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Informacja dotycz aca bezpiecze hstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu
prac zwi gzanych z zagospodarowaniem Parku oraz infrastruktur  y sportowo-
rekreacyjnej we wsi Mostkowo.

Niniejszg informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadza sie na
podstawie art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r.
Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zm.2)

Obiekt:

Park w Mostkowie, obreb Mostkowo, Gm. Barlinek - dziatki nr ewid. 6/2, 6/3, 7/2, 7/8, 7/15 i
8/5,
w zakresie przytaczy i zjazdu - dziatki nr ewid. 7/20, 11, 25/1 i 52

Inwestor:
Urzad Miasta i Gminy w Barlinku, ul.Niepodlegtosci 20

Projektant:
dr inz.arch. Tomasz Cykalewicz nr upr. Bud. 312/Sz/83, ZP-0153
SPA “Afix” Sp. Z o0.0. ul. Borbwkowa 10, 71-034 Szczecin

Wykonaweca inwestycji obowigzany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu
budowy przepisbw bezpieczehstwa i higieny pracy oraz do egzekwowania od wszystkich
podwykonawcOw przestrzegania przepisow prawa budowlanego i innych rozporzadzen w
tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest obowigzany w oparciu 0 niniejszg
informacje sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia rob6t budowlanych.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie obowigzkowo sporzadza sie, jezeli:

1) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajoéw
robét budowlanych wymienionych w Art.21a ust.2 Ustawy -Prawo Budowlane, lub

2) przewidywane roboty budowlane majg trwac¢ dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie
bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow lub pracochtonno$é planowych
robot bedzie przekracza¢ 500 osobodni.

Zasady ogOIlne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych znajdujg sie w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003
(Dz.U. Nr 47 poz.410), ktére zastgpito rozp. MbiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. BHP przy
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wykonywaniu robo6t budowlanych, montazowych i rozbiérkach oraz rozp. RM z dnia
04.02.1956 w spr. BHP przy robotach impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a takze w
rozporzadzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 w sprawie ogdlnych przepisow BHP (Dz.U. Nr 129
poz.844).

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno $¢ realizacji

poszczegodlnych obiektow

Zakres i kolejnos¢ robo6t obejmuije:

- wycinke drzew wskazanych w projekcie

- rozbudowa i modernizacja budynku zaplecza socjalnego

- Przebudowa istniejacego boiska wraz z przesunieciem waléw ziemnych oraz budowa
nowego boiska

- przebudowa kanatu cieku wodnego i profilowanie brzegéw stawu.

- Rozprowadzenie instalacji oswietleniowej

- budowe mostkéw pieszych w lokalizacjach wskazanych w projekcie

- budowa tarasu widokowego w lokalizacji wskazanej w projekcie

- utozenie nowych nawierzchni wg. projektu

- montaz elementow matej architektury

- nasadzenia drzew, krzewow i roslin bylinowych, zatozenie nowych trawnikow i
odswiezenie starych

2. Wykaz obiektow podlegaj acych rozbidrce, budowie-rozbudowie i adaptacii:
Rozbiorce podlega: scena
Budowie podlegaja: mostki piesze, scenka, taras widokowy, ogrodzenie z wjazdem
Rozbudowie podlega budynek zaplecza socjalnego

3. Istniej ace elementy zagospodarowania dziatki mog ace stworzy ¢ zagrozenie
bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi
Istniejgce elementy zagospodarowania dzialki nie stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

4. Zagro zenia mog ace wyst gpi€ podczas realizacji robot
4.1 Potencjalne zagrozenia podczas realizacji zamierzenia budowlanego wystepujg przy
wykonywaniu robo6t rozbiorkowych eternitu, ktérego skladnikiem jest azbest. Na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w
sprawie sposobéw i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
zawierajgcych azbest (Dz. U. z 2004 r. Nr 71, poz. 649 z p6zn. zm.) :
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4.1.1. Pracodawca zatrudniajgcy pracownikdw przy zabezpieczaniu wyrobow albo usuwaniu

wyrobow i (lub) innych materiatbw zawierajgcych azbest jest obowigzany stosowa¢ srodki

ochrony pracownikéw przed szkodliwym dziataniem pylu zawierajacego azbest, zwanego
dalej "pylem azbestu", w tym w szczegdlnosci:

- podejmowac dziatania zapobiegajgce powstawaniu pytu azbestu i ogranicza¢ jego
stezenie w powietrzu,

- kontrolowa¢ stopien narazenia pracownikOw na dzialanie pylu azbestu - w sposob
okreslony w odrebnych przepisach,

- ocenia¢ ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem pracownikbw na dziatanie pytu

azbestu.

4.1.2. Przed przystapieniem do prac rozbiérkowych lub innych prac zwigzanych z

usuwaniem wyrobdéw i (lub) innych materialdbw zawierajgcych azbest pracodawca jest

obowigzany sporzadzi¢ plan prac, w szczegdlnosci obejmujacy:

- ustalenie rodzaju azbestu w wyrobach i (lub) innych materiatach przeznaczonych do
usuniecia oraz ocene stanu technicznego tych materiatow,

- ustalenie odpowiednich sposobéw usuwania wyrobow i (lub) innych materiatow
zawierajgcych azbest,

- okreslenie rodzajéw i metod pracy, z uwzglednieniem technicznych srodkéw,

- okreslenie sposobow wyeliminowania lub ograniczania uwalniania sie pytu azbestu do
powietrza,

- zapewnienie pracownikom niezbednej ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy,

- poinformowanie pracownikow, ktérzy mogg by¢ narazeni na dziatanie pylu azbestu, o
sposobach postepowania i niezbednych srodkach ochronnych.

4.1.3. Pracodawca jest obowigzany zapewnic¢, aby:

- liczba 0s6b przydzielonych do prac, przy ktérych wykonywaniu wystepuje narazenie na
dziatanie azbestu, i czas trwania tego narazenia byly ograniczone do niezbednego
minimum,

- maszyny, sprzet i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowaty lub

ograniczaly do minimum powstawanie pylu azbestu, a szczegdlnie jego emisje do

srodowiska pracy i (lub) srodowiska naturalnego,

- strefy pracy, w ktorych wystepuje narazenie na dziatanie pytu azbestu, byly:

- wydzielone - w celu unikniecia narazenia innych os6b na dziatanie pytu azbestu,

- niedostepne dla 0s6b nie zatrudnionych przy pracach,

. oznakowane znakami ostrzegawczymi oraz napisami "UWAGA - ZAGROZENIE
AZBESTEM",

- przy pracach narazajgcych na dziatanie pylu azbestu stosowana byla odziez ochronna i
sprzet ochrony uktadu oddechowego.

4.1.4. Techniczne srodki majgce na celu wyeliminowanie albo ograniczenie emisji pytu

4

Stowarzyszenie Pracowni Autorskich ,Afix” Sp. z@.71-034 Szczecin, ul. Borowkowa 10, tel. 091-88 37, biuro@afix.pl



AFIX

azbestu powinny obejmowaé w szczegolnosci:

- mechanizacje prac,

- stosowanie w miare mozliwosci metod mokrych,

- stosowanie narzedzi recznych lub wolnoobrotowych narzedzi mechanicznych,

- spajanie widkien azbestowych przy uzyciu srodkow wigzacych,

- wydzielanie z pomieszczen miejsc pracy i proceséw stwarzajgcych zagrozenie lub
izolowanie catych pomieszczen,

- stosowanie wentylacji miejscowej z zapewnieniem podcisnienia w wydzielonym
obszarze pracy,

- utrzymywanie podcisnienia w pomieszczeniach lub w wydzielonych i uszczelnionych
strefach pracy, w ktérych wystepuje emisja pytu azbestu.

4.1.5. Pracodawca jest obowigzany tak organizowac stanowiska pracy, na ktérych wystepuje

narazenie na wdychanie pytu azbestu, aby pracownik nie musial wykonywac¢ czynnosci

wymagajacych duzego wysitku fizycznego oraz nie byl narazony na dziatanie innych

czynnikdw o dziataniu rakotwérczym lub o prawdopodobnym dziataniu rakotworczym.

4.1.6. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢, aby dostarczane pracownikom narazonym na

dziatanie pylu azbestu odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej byty

wiasciwe do poziomu narazenia oraz zapobiegaly odpowiednio stykaniu sie ciata z pytami

azbestu i ich wdychaniu. Odzie uzywana przez pracownikéw zatrudnionych w warunkach

narazenia na dzialanie pytu azbestu powinna by¢ wykonana z materiatu uniemozliwiajacego

przenikanie witokien azbestu oraz umozliwiajgcego tatwe czyszczenie. Rekawy w

nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylega¢ do ciata.

4.1.7. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢, aby po zakonczeniu pracy w warunkach

narazenia na dzialanie pylu azbestu odzie i obuwie robocze oraz srodki ochrony

indywidualnej byty:
oczyszczone z pylu azbestu wysoko skutecznymi urzadzeniami filtracyjno-
wentylacyjnymi lub na mokro - w sposéb uniemozliwiajacy uwalnianie sie pylu do
srodowiska pracy i (lub) do srodowiska naturalnego,
przechowywane wylgcznie w wyznaczonym miejscu, w taki sposéb, aby wykluczyc
kontakt z wlashg odziezg pracownikow. Odzie i obuwie robocze oraz srodki ochrony
indywidualnej nie moga by¢ uzywane poza miejscem pracy. Odzie zanieczyszczona
pytem azbestu przeznaczona do prania powinna by¢ zapakowana i odpowiednio
oznakowana.

4.1.8. W miejscach wykonywania prac, w ktdrych wystepuje narazenie na dziatanie pytu

azbestu, niedopuszczalne jest spozywanie positkéw, picie napojow, palenie tytoniu,

przechowywanie rzeczy osobistych oraz przebywanie bez wyraznej potrzeby.

4.1.9.1. Po zakonczeniu prac zwigzanych z zabezpieczaniem wyrobow albo usuwaniem

wyrobéw i (lub) innych materialtdw zawierajacych azbest pracodawca jest obowigzany
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zapewni¢ uprzatniecie terenu wykonywania prac z odpaddéw zawierajgcych azbest oraz

oczyszczenie z pytu azbestu w sposob uniemozliwiajacy ich emisje do srodowiska.

4.1.9.2. Sprzatanie powinno by¢ wykonywane 2z maksymalna starannoscia, z

wykorzystaniem podcisnieniowego sprzetu odkurzajgcego zaopatrzonego w wysoko

skuteczne filtry lub metoda czyszczenia na mokro. Niedopuszczalne jest reczne zamiatanie

na sucho albo czyszczenie pomieszczen oraz $rodkéw i narzedzi pracy przy uzyciu

sprezonego powietrza.

4.1.9.3. Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urzadzenia powinny by¢

czyszczone pod koniec kazdej zmiany roboczej.

4.1.9.4. Pyt azbestu gromadzony w elementach filtracyjnych nalezy regularnie usuwaé z

zachowaniem niezbednych Srodkéw ostroznosci. Filtry widkninowe nalezy wymienia¢ po

wzroscie oporéw do wartosci okreslonych w instrukcji uzytkowania. Zuzyte filtry nalezy

usuwac, pakujac je do szczelnych workow i postepujac z nimi tak, jak z innymi odpadami

zawierajacymi azbest. Regenerowanie filtrow jest niedopuszczalne. Worki do gromadzenia

pytu azbestu, zamontowane w urzgdzeniach odpylajacych, powinny by¢ przeznaczone do

jednorazowego uzytku.

4.1.10.1. Podczas prac zwigzanych z zabezpieczaniem wyrobow albo usuwaniem wyrobow i

(lub) innych materialdbw zawierajgcych azbest nalezy ogranicza¢ do minimum powstawanie

odpaddw, szczegdlnie drobnych i stabo zwigzanych. Odpadéw zawierajgcych azbest nie

nalezy mieszac z innymi rodzajami odpadow.

4.1.10.2. Usuniete wyroby i inne materialy z zawartoscig azbestu nalezy pakowa¢ w worki z

folii polietylenowej lub w inne szczelne i oznakowane opakowania. Opakowania powinny

posiada¢ wystarczajgcg wytrzymatos¢ na uszkodzenie oraz nie moga by¢ podatne na

oddziatlywanie warunkéw atmosferycznych. Niedopuszczalne jest stosowanie do pakowania

workow papierowych.

4.1.10.3. Pakowanie usunietych wyrobéw i innych materialbw z zawartoscig azbestu

powinno odbywaC sie wylgcznie do opakowan przeznaczonych do ostatecznego

sktadowania.

4.1.10.4. Opakowania powinny by¢ szczelnie zamykane bezposrednio po ich napetnieniu i

po kazdorazowym ich dopetnianiu - przez zgrzewanie lub zalepianie tasma samoprzylepng o

wytrzymatosci uniemozliwiajgcej ich przypadkowe otwarcie.

4.1.11. Oznakowania:

- Wszystkie usuniete wyroby i inne materialy zawierajgce azbest powinny by¢ trwale i
wyraznie.

- Oznakowanie opakowan powinno mie¢ forme etykiety, trwale przytwierdzonej do
opakowania, lub bezposredniego nadruku na opakowaniu.

- Etykiety i zamieszczone na nich napisy powinny byc trwate (nie ulegajgce zniszczeniu,
zwhaszcza pod wptywem warunkéw atmosferycznych i czynnikbw mechanicznych).
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4.2 Pozostate prace rozbiérkowe beda prowadzone recznie (niedewastacyjnie) przy

zastosowaniu rusztowan oraz srodkdéw ochrony osobistej dla zatrudnionych pracownikéw.

4.3 Wykopy pod sie¢ elektryczng, posadowienie elementoéw nosnych oraz nasadzenia

beda wykonywane recznie lub mechanicznie.

4.4 Przy wykonywaniu prac na wysokosci powyzej 2m, stanowiska pracy nalezy

zabezpieczy¢ barierkg skladajgcg sie z deski kraweznikowej o wys. 15 cm i poreczy

ochronnej umieszczone] na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg

kraweznikowg i poreczg nalezy wypeti¢ w sposéb czesciowy lub catkowity w sposéb

zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania budowlane winny by¢:

- atestowane

- posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz
skladowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow

- posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dzialajgcych obcigzen

- zapewniac bezpieczng komunikacje pionowa

- zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy

Podczas montazu rusztowan teren nieutwardzony nalezy w sposéb bezpieczny utwardzi¢

zapobiegajgc osunieciu sie konstrukcji rusztowania.

Na terenie budowy powinna znajdowa¢ sie tablica informujaca o pracach na wysokosci.

Przy wykonywaniu prac na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami

ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji lub wznoszonych

(rozpieranych) rusztowah. Na dachach krytych elementami nie zapewniajgcymi

bezpiecznego przebywania na nich pracownikdw nalezy ukladaé przenosne mostki

zabezpieczajgce. Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

4.5 Prace prowadzone przy i w poblizu urzadzen elektroenergetycznych nalezy

wykonywac¢ po wytaczeniu urzadzen spod napiecia. Bez wylgczenia napiecia zezwala sie

jedynie na dokonywanie pomiaréw i wymiane bezpiecznikbéw i zarbwek o nieuszkodzonej

obudowie i oprawie w obwodach do 1kV. Wytaczenia spod napiecia nalezy dokonac tak, aby

uzyskaé¢ widoczng przerwe w obwodzie. Nie jest konieczne aby przerwa ta byla widoczna z

miejsca wykonywania pracy. Za widoczng przerwe w obwodzie uwaza sie trwate i widoczne

rozdzielenie stykdw, wyjecie bezpiecznikdbw lub zdemontowanie czesci obwodu. Jezeli

istnieje niebezpieczenstwo przypadkowego zataczenia napiecia nalezy wyznaczy¢

pracownika zobowigzanego do nieprzerwanego czuwania, aby nie dopusci¢ do takigj

sytuacji. Przed rozpoczeciem prac nalezy wywiesi¢ odpowiednie tablice ostrzegawcze a

nastepnie sprawdzic¢ brak napiecia i uziemi¢ wytgczone urzadzenie.

4.6 Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia zdrowia i zycia powinny by¢

wykonywane przez co najmniej 2 osoby, przy czym nalezy wyznaczyé pracownika

kierujgcego zespotem.
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4.7 Osobe porazong pradem nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu poprzez
wytgczenie napiecia wtasciwego obwodu lub odciggniecie osoby porazonej od urzadzen
znajdujacych sie pod napieciem. Czynnosci te nalezy wykonywaé w sposéb bezpieczny,
zalezny od warunkéw w jakich nastgpito porazenie. Po uwolnieniu porazonego nalezy
wezwac lekarza i zapewnic udzielenie pierwszej pomocy.

4.8 Przed przystgpieniem do inwestycji nalezy opracowac¢ projekt tymczasowej
organizacji ruchu i zabezpieczenia robot na czas budowy zjazdu w pasie drogi wojewddzkiej
nr 156 oraz uzyska¢ zezwolenie zarzadcy drogi na roboty w pasie drogowym. Projekt
organizacji ruchu i zabezpieczenia robét nalezy przediozy¢é do zaopiniowania w
Zachodniopomorskim Zarzadzie Drog Wojewddzkich w Koszalinie.

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikow przed i w trakcie realizaciji
robot:

Okreslone czynnosci mogg wykonywa¢ wylgcznie osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje zawodowe. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze by¢ zatrudniony
wytgcznie pracownik, ktéry uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej
pracy. Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni
zostac przeszkoleni w zakresie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenia powinny by¢ przeprowadzone jako:
® wstepne -— obejmujace instruktaz o0golny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie
podstawowe
® okresowe — obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe

Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r w sprawie szczegoétowych zasad szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz. 285). Szkolenie moze by¢
prowadzone w formie instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztatcenia kierowanego.
Szkolenie wstepne podstawowe oraz szkolenie okresowe powinno zakonczy¢ sie
egzaminem przeprowadzonym przez kierownika szkolenia.

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejs¢
szkolenie specjalistyczne. Szkolenie takie obejmuje czes¢ teoretyczng i czesé praktyczng i
konczy sie egzaminem. Osoba, ktéra uzyskata pozytywny wynik egzaminu uzyskuje
zaswiadczenie na pismie.

Szkolenia z zakresu BHP odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy.
Pracownik zobowigzany jest do stwierdzenia na pismie, ze zapoznat sie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy. Poza szkoleniami pracodawca winien wyda¢ szczegoétowe
instrukcje i wskazdwki dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy.
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6) Wskazanie srodkow  technicznych [ organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom wynikaj acym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach
szczegllnego zagro zenia zdrowia lub w ich s gasiedztwie, w tym zapewniaj acych
bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umozliwiaj aca szybk 3 ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagro zen.

Wszystkie osoby przebywajace na budowie powinny stosowaé srodki ochrony
indywidualnej. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowisku
pracy sprawujg kierownik budowy, kierownicy robét oraz mistrzowie budowlani. Sg oni
réwniez odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy przed osobami postronnymi.

Wszystkie instalowane urzadzenia musza by¢ w peni sprawne oraz posiadac certyfikat
na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzadzen
nalezy umiesci¢c w widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy
wykonywac zgodnie z instrukcjg producenta, a w razie koniecznosci w jego obecnosci. Stan
techniczny urzadzeh i narzedzi pomocniczych powinien by¢ codziennie sprawdzany.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw. Jezeli roboty wykonywane beda w odlegtosci
wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna sie znajdowac
przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia
nie moga zapewni¢ szybkiego transportu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno
dostarczy¢ dostepne srodki lokomociji. Na budowie powinien by¢é wywieszony w widocznym
miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw najblizszego punktu lekarskiego,
najblizszej strazy pozarnej i policji.

Opracowanie:
mgr inz. arch. Alicja Cykalewicz Tymbarska
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