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2. 

Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu 
prac zwi ązanych z zagospodarowaniem Parku oraz infrastruktur y sportowo-
rekreacyjnej we wsi Mostkowo. 
 
Niniejszą informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  sporządza się na 

podstawie  art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. 

Nr 106, poz. 1126, z późn. zm.2) 

 

Obiekt: 

Park w Mostkowie, obręb Mostkowo, Gm. Barlinek - działki nr ewid. 6/2, 6/3, 7/2, 7/8, 7/15 i 
8/5,  
w zakresie przyłączy i zjazdu -  działki nr ewid. 7/20, 11, 25/1 i 52 
 

Inwestor: 

Urząd Miasta i Gminy w Barlinku, ul.Niepodległości 20 

 

Projektant: 

dr inŜ.arch. Tomasz Cykalewicz nr upr. Bud. 312/Sz/83, ZP-0153 

SPA “Afix” Sp. Z o.o. ul. Borówkowa 10, 71-034 Szczecin 

 

Wykonawca inwestycji obowiązany jest do pełnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu 

budowy przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz do egzekwowania od wszystkich 

podwykonawców przestrzegania przepisów prawa budowlanego i innych rozporządzeń w 

tym zakresie. 

 

Kierownik budowy przed rozpoczęciem budowy jest obowiązany w oparciu o niniejszą 

informację sporządzić lub zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, 

uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych. 

 

Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie obowiązkowo sporządza się, jeŜeli: 

1) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajów 

robót budowlanych wymienionych w Art.21a ust.2 Ustawy -Prawo Budowlane, lub 

2) przewidywane roboty budowlane mają trwać dłuŜej niŜ 30 dni roboczych i jednocześnie 

będzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracowników lub pracochłonność planowych 

robót będzie przekraczać 500 osobodni. 

 

Zasady ogólne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych znajdują się w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 

(Dz.U. Nr 47 poz.410), które zastąpiło rozp. MbiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. BHP przy 
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3. 

wykonywaniu robót budowlanych, montaŜowych i rozbiórkach oraz rozp. RM z dnia 

04.02.1956 w spr. BHP przy robotach impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a takŜe w 

rozporządzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 w sprawie ogólnych przepisów BHP (Dz.U. Nr 129 

poz.844). 

  

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 

poszczególnych   obiektów 

Zakres i kolejność robót obejmuje: 

- wycinkę drzew wskazanych w projekcie 

- rozbudowa i modernizacja budynku zaplecza socjalnego 

- Przebudowa istniejącego boiska wraz z przesunięciem wałów ziemnych oraz budowa 

nowego boiska 

- przebudowa kanału cieku wodnego i profilowanie brzegów stawu. 

- Rozprowadzenie instalacji oświetleniowej 

- budowę mostków pieszych w lokalizacjach wskazanych w projekcie  

- budowa tarasu widokowego w lokalizacji wskazanej w projekcie 

- ułoŜenie nowych nawierzchni wg. projektu 

- montaŜ elementów małej architektury 

- nasadzenia drzew, krzewów i roślin bylinowych, załoŜenie nowych trawników i 

odświeŜenie starych 

 

2. Wykaz obiektów podlegaj ących rozbiórce, budowie-rozbudowie i adaptacji: 

Rozbiórce podlega: scena 

Budowie podlegają: mostki piesze, scenka, taras widokowy, ogrodzenie z wjazdem 

Rozbudowie podlega budynek zaplecza socjalnego 

 

3.  Istniej ące elementy zagospodarowania działki mog ące stworzy ć zagro Ŝenie 

bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 

Istniejące elementy zagospodarowania działki nie  stanowią zagroŜenie dla bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 

 

4. Zagro Ŝenia mog ące wyst ąpić podczas realizacji robót 

4.1 Potencjalne zagroŜenia podczas realizacji zamierzenia budowlanego występują przy 

wykonywaniu robót rozbiórkowych eternitu, którego składnikiem jest azbest. Na podstawie 

Rozporządzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w 

sprawie sposobów i warunków bezpiecznego uŜytkowania i usuwania wyrobów 

zawierających azbest (Dz. U. z 2004 r. Nr 71, poz. 649 z późn. zm.) : 
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4. 

4.1.1. Pracodawca zatrudniający pracowników przy zabezpieczaniu wyrobów albo usuwaniu 

wyrobów i (lub) innych materiałów zawierających azbest jest obowiązany stosować środki 

ochrony pracowników przed szkodliwym działaniem pyłu zawierającego azbest, zwanego 

dalej "pyłem azbestu", w tym w szczególności: 

- podejmować działania zapobiegające powstawaniu pyłu azbestu i ograniczać jego 

stęŜenie w powietrzu, 

- kontrolować stopień naraŜenia pracowników na działanie pyłu azbestu - w sposób 

określony w odrębnych przepisach, 

-  oceniać ryzyko zawodowe związane z naraŜeniem pracowników na działanie pyłu 

azbestu. 

4.1.2. Przed przystąpieniem do prac rozbiórkowych lub innych prac związanych z 

usuwaniem wyrobów i (lub) innych materiałów zawierających azbest pracodawca jest 

obowiązany sporządzić plan prac, w szczególności obejmujący: 

-  ustalenie rodzaju azbestu w wyrobach i (lub) innych materiałach przeznaczonych do 

usunięcia oraz ocenę stanu technicznego tych materiałów,     

-  ustalenie odpowiednich sposobów usuwania wyrobów i (lub) innych materiałów 

zawierających azbest, 

-  określenie rodzajów i metod pracy, z uwzględnieniem technicznych środków, 

-  określenie sposobów wyeliminowania lub ograniczania uwalniania się pyłu azbestu do 

powietrza, 

-  zapewnienie pracownikom niezbędnej ochrony zdrowia i bezpieczeństwa pracy, 

-  poinformowanie pracowników, którzy mogą być naraŜeni na działanie pyłu azbestu, o 

sposobach postępowania i niezbędnych środkach ochronnych. 

4.1.3. Pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby: 

-  liczba osób przydzielonych do prac, przy których wykonywaniu występuje naraŜenie na 

działanie azbestu, i czas trwania tego naraŜenia były ograniczone do niezbędnego 

minimum, 

-  maszyny, sprzęt i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowały lub 

ograniczały do minimum powstawanie pyłu azbestu, a szczególnie jego emisję do 

środowiska pracy i (lub) środowiska naturalnego, 

-  strefy pracy, w których występuje naraŜenie na działanie pyłu azbestu, były: 

· wydzielone - w celu uniknięcia naraŜenia innych osób na działanie pyłu azbestu, 

· niedostępne dla osób nie zatrudnionych przy pracach, 

· oznakowane znakami ostrzegawczymi oraz napisami "UWAGA - ZAGROśENIE 

AZBESTEM", 

-  przy pracach naraŜających na działanie pyłu azbestu stosowana była odzieŜ ochronna i 

sprzęt ochrony układu oddechowego. 

4.1.4. Techniczne środki mające na celu wyeliminowanie albo ograniczenie emisji pyłu 
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5. 

azbestu powinny obejmować w szczególności: 

-  mechanizację prac, 

-  stosowanie w miarę moŜliwości metod mokrych, 

-  stosowanie narzędzi ręcznych lub wolnoobrotowych narzędzi mechanicznych, 

-  spajanie włókien azbestowych przy uŜyciu środków wiąŜących, 

-  wydzielanie z pomieszczeń miejsc pracy i procesów stwarzających zagroŜenie lub 

izolowanie całych pomieszczeń,  

-  stosowanie wentylacji miejscowej z zapewnieniem podciśnienia w wydzielonym 

obszarze pracy, 

-  utrzymywanie podciśnienia w pomieszczeniach lub w wydzielonych i uszczelnionych 

strefach pracy, w których występuje emisja pyłu azbestu. 

4.1.5. Pracodawca jest obowiązany tak organizować stanowiska pracy, na których występuje 

naraŜenie na wdychanie pyłu azbestu, aby pracownik nie musiał wykonywać czynności 

wymagających duŜego wysiłku fizycznego oraz nie był naraŜony na działanie innych 

czynników o działaniu rakotwórczym lub o prawdopodobnym działaniu rakotwórczym. 

4.1.6. Pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby dostarczane pracownikom naraŜonym na 

działanie pyłu azbestu odzieŜ i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej były 

właściwe do poziomu naraŜenia oraz zapobiegały odpowiednio stykaniu sie ciała z pyłami 

azbestu i ich wdychaniu. Odzie uŜywana przez pracowników zatrudnionych w warunkach 

naraŜenia na działanie pyłu azbestu powinna być wykonana z materiału uniemoŜliwiającego 

przenikanie włókien azbestu oraz umoŜliwiającego łatwe czyszczenie. Rękawy w 

nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylegać do ciała. 

4.1.7. Pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby po zakończeniu pracy w warunkach 

naraŜenia na działanie pyłu azbestu odzie i obuwie robocze oraz środki ochrony 

indywidualnej były: 

·  oczyszczone z pyłu azbestu wysoko skutecznymi urządzeniami filtracyjno-

wentylacyjnymi lub na mokro - w sposób uniemoŜliwiający uwalnianie sie pyłu do 

środowiska pracy i (lub) do środowiska naturalnego, 

·  przechowywane wyłącznie w wyznaczonym miejscu, w taki sposób, aby wykluczyć 

kontakt z własną odzieŜą pracowników. Odzie i obuwie robocze oraz środki ochrony 

indywidualnej nie mogą być uŜywane poza miejscem pracy. Odzie zanieczyszczona 

pyłem azbestu przeznaczona do prania powinna być zapakowana i odpowiednio 

oznakowana. 

4.1.8. W miejscach wykonywania prac, w których występuje naraŜenie na działanie pyłu 

azbestu, niedopuszczalne jest spoŜywanie posiłków, picie napojów, palenie tytoniu, 

przechowywanie rzeczy osobistych oraz przebywanie bez wyraźnej potrzeby. 

4.1.9.1. Po zakończeniu prac związanych z zabezpieczaniem wyrobów albo usuwaniem 

wyrobów i (lub) innych materiałów zawierających azbest pracodawca jest obowiązany 
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6. 

zapewnić uprzątniecie terenu wykonywania prac z odpadów zawierających azbest oraz 

oczyszczenie z pyłu azbestu w sposób uniemoŜliwiający ich emisje do środowiska. 

4.1.9.2. Sprzątanie powinno być wykonywane z maksymalna starannością, z 

wykorzystaniem podciśnieniowego sprzętu odkurzającego zaopatrzonego w wysoko 

skuteczne filtry lub metoda czyszczenia na mokro. Niedopuszczalne jest ręczne zamiatanie 

na sucho albo czyszczenie pomieszczeń oraz środków i narzędzi pracy przy uŜyciu 

spręŜonego powietrza. 

4.1.9.3. Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urządzenia powinny być 

czyszczone pod koniec kaŜdej zmiany roboczej.  

4.1.9.4. Pył azbestu gromadzony w elementach filtracyjnych naleŜy regularnie usuwać z 

zachowaniem niezbędnych środków ostroŜności. Filtry włókninowe naleŜy wymieniać po 

wzroście oporów do wartości określonych w instrukcji uŜytkowania. ZuŜyte filtry naleŜy 

usuwać, pakując je do szczelnych worków i postępując z nimi tak, jak z innymi odpadami 

zawierającymi azbest. Regenerowanie filtrów jest niedopuszczalne. Worki do gromadzenia 

pyłu azbestu, zamontowane w urządzeniach odpylających, powinny być przeznaczone do 

jednorazowego uŜytku.  

4.1.10.1. Podczas prac związanych z zabezpieczaniem wyrobów albo usuwaniem wyrobów i 

(lub) innych materiałów zawierających azbest naleŜy ograniczać do minimum powstawanie 

odpadów, szczególnie drobnych i słabo związanych. Odpadów zawierających azbest nie 

naleŜy mieszać z innymi rodzajami odpadów. 

4.1.10.2. Usunięte wyroby i inne materiały z zawartością azbestu naleŜy pakować w worki z 

folii polietylenowej lub w inne szczelne i oznakowane opakowania. Opakowania powinny 

posiadać wystarczającą wytrzymałość na uszkodzenie oraz nie mogą być podatne na 

oddziaływanie warunków atmosferycznych. Niedopuszczalne jest stosowanie do pakowania 

worków papierowych. 

4.1.10.3. Pakowanie usuniętych wyrobów i innych materiałów z zawartością azbestu 

powinno odbywać się wyłącznie do opakowań przeznaczonych do ostatecznego 

składowania. 

4.1.10.4. Opakowania powinny być szczelnie zamykane bezpośrednio po ich napełnieniu i 

po kaŜdorazowym ich dopełnianiu - przez zgrzewanie lub zalepianie taśmą samoprzylepną o 

wytrzymałości uniemoŜliwiającej ich przypadkowe otwarcie. 

4.1.11. Oznakowania: 

-  Wszystkie usunięte wyroby i inne materiały zawierające azbest powinny być trwale i 

wyraźnie. 

-  Oznakowanie opakowań powinno mieć formę etykiety, trwale przytwierdzonej do 

opakowania, lub bezpośredniego nadruku na opakowaniu. 

-  Etykiety i zamieszczone na nich napisy powinny być trwałe (nie ulegające zniszczeniu, 

zwłaszcza pod wpływem warunków atmosferycznych i czynników mechanicznych). 
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7. 

4.2 Pozostałe prace rozbiórkowe będą prowadzone ręcznie (niedewastacyjnie) przy 

zastosowaniu rusztowań oraz środków ochrony osobistej dla zatrudnionych pracowników. 

4.3 Wykopy pod sieć elektryczną, posadowienie elementów nośnych oraz nasadzenia 

będą wykonywane ręcznie lub mechanicznie. 

4.4 Przy wykonywaniu prac na wysokości powyŜej 2m, stanowiska pracy naleŜy 

zabezpieczyć barierką składającą się z deski krawęŜnikowej o wys. 15 cm i poręczy 

ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską 

krawęŜnikową i poręczą naleŜy wypełnić w sposób częściowy lub całkowity w sposób 

zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości.  

Rusztowania budowlane winny być: 

- atestowane 

- posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla zatrudnionych oraz 

składowania narzędzi i niezbędnej ilości materiałów 

- posiadać konstrukcję dostosowaną do przeniesienia działających obciąŜeń 

- zapewniać bezpieczną komunikację pionową 

- zapewniać swobodny dostęp do stanowisk pracy 

Podczas montaŜu rusztowań teren nieutwardzony naleŜy w sposób bezpieczny utwardzić 

zapobiegając osunięciu się konstrukcji rusztowania. 

Na terenie budowy powinna znajdować się tablica informująca o pracach na wysokości. 

Przy wykonywaniu prac na wysokości pracownicy powinni być zabezpieczeni pasami 

ochronnymi z linką umocowaną do stałych elementów konstrukcji lub wznoszonych 

(rozpieranych) rusztowań. Na dachach krytych elementami nie zapewniającymi 

bezpiecznego przebywania na nich pracowników naleŜy układać przenośne mostki 

zabezpieczające.  Materiały składowane na dachu naleŜy zabezpieczyć przed spadnięciem. 

4.5 Prace prowadzone przy i w pobliŜu urządzeń elektroenergetycznych naleŜy 

wykonywać po wyłączeniu urządzeń spod napięcia. Bez wyłączenia napięcia zezwala się 

jedynie na dokonywanie pomiarów i wymianę bezpieczników i Ŝarówek o nieuszkodzonej 

obudowie i oprawie w obwodach do 1kV. Wyłączenia spod napięcia naleŜy dokonać tak, aby 

uzyskać widoczną przerwę w obwodzie. Nie jest konieczne aby przerwa ta była widoczna z 

miejsca wykonywania pracy. Za widoczną przerwę w obwodzie uwaŜa się trwałe i widoczne 

rozdzielenie styków, wyjęcie bezpieczników lub zdemontowanie części obwodu. JeŜeli 

istnieje niebezpieczeństwo przypadkowego załączenia napięcia naleŜy wyznaczyć 

pracownika zobowiązanego do nieprzerwanego czuwania, aby nie dopuścić do takiej 

sytuacji. Przed rozpoczęciem prac naleŜy wywiesić odpowiednie tablice ostrzegawcze a 

następnie sprawdzić brak napięcia i uziemić wyłączone urządzenie. 

4.6 Prace w warunkach szczególnego zagroŜenia zdrowia i Ŝycia powinny być 

wykonywane przez co najmniej 2 osoby, przy czym naleŜy wyznaczyć pracownika 

kierującego zespołem. 
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 4.7 Osobę poraŜoną prądem naleŜy natychmiast uwolnić spod działania prądu poprzez 

wyłączenie  napięcia właściwego obwodu lub odciągnięcie osoby poraŜonej od urządzeń 

znajdujących się pod napięciem. Czynności te naleŜy wykonywać w sposób bezpieczny, 

zaleŜny od warunków w jakich nastąpiło poraŜenie. Po uwolnieniu poraŜonego naleŜy 

wezwać lekarza i zapewnić udzielenie pierwszej pomocy. 

4.8 Przed przystąpieniem do inwestycji naleŜy opracować projekt tymczasowej 

organizacji ruchu i zabezpieczenia robót na czas budowy zjazdu w pasie drogi wojewódzkiej 

nr 156 oraz uzyskać zezwolenie zarządcy drogi na roboty w pasie drogowym. Projekt 

organizacji ruchu i zabezpieczenia robót naleŜy przedłoŜyć do zaopiniowania w 

Zachodniopomorskim Zarządzie Dróg Wojewódzkich w Koszalinie. 

   

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed i w trakcie realizacji 

robót: 

Określone czynności mogą wykonywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moŜe być zatrudniony 

wyłącznie pracownik, który uzyskał orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do określonej 

pracy. NiezaleŜnie od tego wszyscy pracownicy przed przystąpieniem do pracy powinni 

zostać przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy.  

Szkolenia powinny być przeprowadzone jako: 

� wstępne – obejmujące instruktaŜ ogólny, instruktaŜ stanowiskowy i szkolenie 

podstawowe 

� okresowe – obejmujące szkolenie i doskonalenie okresowe 

Szkolenie z zakresu BHP musi być prowadzone zgodnie z rozporządzeniem Ministra 

Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w 

dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz. 285). Szkolenie moŜe być 

prowadzone w formie instruktaŜu, seminarium, kursu lub samokształcenia kierowanego. 

Szkolenie wstępne podstawowe oraz szkolenie okresowe powinno zakończyć się 

egzaminem przeprowadzonym przez kierownika szkolenia. 

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejść 

szkolenie specjalistyczne. Szkolenie takie obejmuje część teoretyczną i część praktyczną i 

kończy się egzaminem. Osoba, która uzyskała pozytywny wynik egzaminu uzyskuje 

zaświadczenie na piśmie. 

Szkolenia z zakresu BHP odbywają się w czasie pracy i na koszt pracodawcy. 

Pracownik zobowiązany jest do stwierdzenia na piśmie, Ŝe zapoznał się z zasadami 

bezpieczeństwa i higieny pracy. Poza szkoleniami pracodawca winien wydać szczegółowe 

instrukcje i wskazówki dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowisku pracy. 
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6) Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących 

niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagro Ŝenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących 

bezpieczn ą i sprawn ą komunikacj ę, umo Ŝliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek 

poŜaru, awarii i innych zagro Ŝeń. 

Wszystkie osoby przebywające na budowie powinny stosować środki ochrony 

indywidualnej. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowisku 

pracy sprawują kierownik budowy, kierownicy robót oraz mistrzowie budowlani. Są oni 

równieŜ odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy przed osobami postronnymi. 

Wszystkie instalowane urządzenia muszą być w pełni sprawne oraz posiadać certyfikat 

na znak bezpieczeństwa lub deklarację zgodności z polskimi normami. Obok urządzeń 

naleŜy umieścić w widocznym miejscu instrukcję obsługi. MontaŜ i rozruch naleŜy 

wykonywać zgodnie z instrukcją producenta, a w razie konieczności w jego obecności. Stan 

techniczny urządzeń i narzędzi pomocniczych powinien być codziennie sprawdzany. 

Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez 

wyszkolonych w tym zakresie pracowników. JeŜeli roboty wykonywane będą w odległości 

większej niŜ 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna się znajdować 

przenośna apteczka. JeŜeli w razie wypadku publiczne środki transportowe słuŜby zdrowia 

nie mogą zapewnić szybkiego transportu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno 

dostarczyć dostępne środki lokomocji. Na budowie powinien być wywieszony w widocznym 

miejscu wykaz zawierający adresy i numery telefonów najbliŜszego punktu lekarskiego, 

najbliŜszej straŜy poŜarnej i policji. 

 

 

Opracowanie: 

mgr inŜ. arch. Alicja Cykalewicz Tymbarska 
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