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SPECYFIKACJE TECHNICZNE WYKONANIA
| ODBIORU ROBOT BUDOWLANYCH
Wymagania ogélne

Na roboty budowlane zadania : BUDOWA ZEWNETRZNEJ SILOWNI WRAZ Z STREFA
RELAKSU na terenie dziatki nr 729/1 potozonej w obrebie 1 miasta Barlinek.
1.1. Przedmiot specyfikacji technicznej

Ogélna specyfikacja techniczna ST-0 odnosi sie do wspolnych wymagan dla

poszczegolnych specyfikacii technicznych dotyczgcych wykonania i odbioru robot, ktére

zostang wykonane w ramach zadania pn.: Budowa zewnetrznej sitowni wraz z strefg
relaksu.

1.2. Zakres stosowania STWiORB
Specyfikacje techniczne (ST) sg dokumentem przetargowym obowigzujgcym przy realizacji
rob6t wymienionych w pkt. 1.1. :
Odstepstwa od wymagan podanych w niniejszej specyfikacji mogg mie¢ miejsce tylko w
przypadkach matych prostych robét i konstrukeji drugorzednych niewielkim znaczeniu, dla
ktérych istnieje pewno$¢ ,ze podstawowe wymagania bedg spetnione przy zastosowaniu

metod na podstawi do$wiadczenia i przy przestrzeganiu zasad sztuki budowlanej .

1.3.Charakterystyka inwestycji

1.3.1. Ogélna charakterystyka inwestycji
Zaprojektowano plac zabaw na rzucie prostokata .Jego catkowita powierzchnia wynosi
384m? . Obszar ,na ktérym zlokalizowano plac sitownig i strefe rekreacyjna znajduje sig
na terenie dziatki nr 729/1 potozonej w obr. 1 miasta Barlinek.
W ramach zadania przewiduje sie dostawe i montaz urzgdzen dla potrzeb sitowni i
planowanych elementéw matej architektury oraz
przygotowanie terenu , wykonanie nawierzchnie piaskowej, ktora zapewni bezpieczne
korzystanie z tych urzgdzen .Zaproponowano dobér takich sprzetow ,ktére zapewnig
uzytkownikom wszechstronny rozwoj fizyczny.

1.3.2.0g6lIny zakres roboét
Wymagania ogélne nalezy rozumiec i stosowaé w powigzaniu ze specyfikacjami
szczegbtowymi na wymienione roboty (wedtug Wspolnego Stownika Zaméwier — CPV)
- 45.00.00.00-7 Roboty budowlane
- 45.01.00.00-8 Przygotowanie terenu pod budowe
- 45.11.00.00-1 Roboty w zakresie burzenia obiektow budowlanych i roboty ziemne
- 45.11.20.00-5 Roboty w zakresie usuwania gleby
- 45.11.27.00-2 Roboty w zakresie ksztaftowania terenu
- 45.11.27.20-8 Roboty w zakresie ksztattowania terenow sportowych i rekreacyjnych
- 45.11.27.23-9 Roboty w zakresie ksztattowania placow zabaw

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczg zasad prowadzenia robot

obejmujgcych budowe placu zabaw : _

- przygotowania terenu pod budowe nawierzchni bezpiecznej piaskowej o gr. 0.3m na
powierzchni 240.00 m?,

- ustawienie obrzezy betonowych na tawie betonowej,

- dostawe i wykonanie nawierzchni piaskowej o odpowiednich parametrach okreslonych
w projekcie,

- przygotowanie terenu pod nawierzchnie trawiasta,

- wykonanie nawierzchni trawiastej,



- wykonanie nasadzer krzewéw,

- dostawe urzgdzen i elementéw matej architektury wsg rodzaju i ilosci
podanej w projekcie i niniejszej specyfikacji technicznej ,

- roboty ziemne w zakresie wykonania wykop6w pod fundamenty,

- wykonanie fundamentéw pod urzgdzenia i elementy matej architektury (ogrodzenie,
kosz na $miecie, tablice informacyjng eraz+awek),

- montaz urzgdzen i elementéw malej architektury w/g projektu ,

2.Prowadzenie robét
2.1.0golne zasady wykonania robét

Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robét zgodnie z umowa ,harmonogramem

robét za jakosé materiatow i wykonywanych robét, za ich zgodno$é z projektem,

wymaganiami specyfikacji technicznych oraz poleceniami zamawiajgcego .

Wykonawca ponosi odpowiedzialnosé za :

- doktadne wytyczenie w terenie |,

- Wyznaczenie wysokos$ci wszystkich elementéw zgodnie z wymiarami i rzednymi zgodnie z
dokumentacjg projektowg lub przekazanymi na pi$mie przez Zamawiajgcego.
Wykonawca pokrywa koszty ;

- odprowadzenia wody z terenu budowy i odwodnienie wykopow

- wszelkie inne koszty wynikajgce z btedéw Wykonawcy.

2.2. Przekazanie terenu budowy
Zamawiajgcy ma obowigzek zatatwienia formalnosci zwigzanych z prawem do
dysponowania gruntem na cele budowlane. Zamawiajgcy przekazuje Wykonawcy teren
budowy. Na przekazaniu terenu budowy Wykonawca przedstawi dowody i warunki
ubezpieczenia budowy zgodnie z warunkami przetargu.

2.3. Dokumentacja projektowa przediozona przez Zamawiajgcego
Dokumentacja projektowa zatgczona do Specyfikacjach Istotnych Warunkéw Zaméwienia
Publicznego umozliwia opracowanie oferty.
Wykonawca po podpisaniu umowy otrzyma 1 egzemplarz dokumentacji oraz pozwoleniem
na budowe (lub kopie zgtoszenia robot )
Podstawe do realizacji robét stanowig :
- dokumentacja projektowa zagospodarowania placu zabaw,
- specyfikacje techniczne — wymagania ogdlne -STO,
- szczegotowe specyfikacje techniczne wykonania i odbioru robét w zakresie budowy
bezpiecznych nawierzchni oraz dostawy i montazu urzadzeri na plac zabaw.

2.4.Zgodno$¢ robot z dokumentacija technicznag
Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$é prac i ich zgodnos¢é z umows oraz dokumentacjg
projektowg specyfikacjami technicznymi i instrukcjami Zamawiajgcego.
Wykonawca jest zobowigzany wykonywac¢ wszelkie roboty zgodnie z otrzymang
Dokumentacjg

2.5. Zabezpieczenie terenu budowy
Wykonawca jest zobowigzany do zabezpieczenia terenu budowy w okresie trwania umowy,
az do zakoriczenia i odbioru koricowego robét.
Wykonawca dostarczy, zainstaluje i utrzymywac¢ bedzie tymczasowe urzgdzenia
zabezpieczajgce : ogrodzenie ,porecze, oswietlenie i znaki ostrzegawcze i wszelkie inne
$rodki niezbedne do ochrony robot .
Wykonawca przed przystapieniem do robot wygrodzi teren budowy .



2.6.0chrona srodowiska w czasie prowadzenia prac
Wykonawca ma obowigzek znaé i stosowac w czasie prowadzenia rob6t wszelkie przepisy
dotyczace ochrony $rodowiska naturalnego. W okresie trwania budowy i wykarczania
robét Wykonawca bedzie:

- podejmowac wszelkie uzasadnione kroki majgce na celu stosowanie sig do przepisow i
norm dotyczgcych ochrony $rodowiska na terenie i wokét terenu budowy oraz bedzie
unikaé uszkodzen lub ucigzliwosci dla oséb lub wiasnosci spotecznej i innych, a
wynikajgcych ze skazenia, hatasu lub innych przyczyn powstatych w nastepstwie jego
sposobu dziatania.

Stosujgc sie do tych wymagan, bedzie miat szczeg6lny wzglgd na:

- lokalizacje magazynéw, sktadowisk i drég dojazdowych,

- érodki ostroznosci i zabezpieczenia przed:

a) zanieczyszczeniem zbiornikow i ciekow wodnych pytami lub substancjami toksycznymi,
b) zanieczyszczeniem powietrza pytami i gazami,
¢) mozliwoscig powstania pozaru.

2.7. Ochrona przeciwpozarowa
Wykonawca bedzie przestrzega¢ przepiséw ochrony przeciwpozarowej. Wykonawca bgdzie
utrzymywaé sprawny sprzet przeciwpozarowy wymagany przez odpowiednie przepisy na
terenie budowy , w pomieszczeniach biurowych, magazynach oraz w maszynach i pojazdach.
Materiaty tatwopalne bedg sktadowane w sposéb zgodny z odpowiednimi przepisami i
zabezpieczone przed dostepem osdb trzecich. Wykonawca bedzie odpowiedzialny za
wszelkie straty spowodowane pozarem wywotanym .

2.8. Materialy szkodliwe dla otoczenia
Materiaty, ktére w sposob trwaty sg szkodliwe dla otoczenia, nie bedg dopuszczone do
uzycia. Nie dopuszcza sie uzycia materiatéw wywotujgcych szkodliwe promieniowanie o
stezeniu wiekszym od dopuszczalnego, okreslonego odpowiednimi przepisami. Wszelkie
materiaty odpadowe uzyte do rob6t bedg miaty $wiadectwa dopuszczenia, wydane przez
uprawniong jednostke, jednoznacznie okreslajgce brak szkodliwego oddziatywania tych
materiatow na srodowisko. Materiaty, ktére sg szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie robot, a
po zakonczeniu robét ich szkodliwos¢ zanika (np. materiaty pylaste), mogg by¢ uzyte pod
warunkiem przestrzegania wymagan technologicznych wbudowania. Jezeli wymagajg tego
odpowiednie przepisy, Zamawiajgcy powinien otrzymac zgode na uzycie tych materiatow od
wiasciwych organéw administracji panstwowej. Jezeli Wykonawca uzyt materiatow
szkodliwych dla otoczenia zgodnie ze specyfikacjami, a ich uzycie spowodowato jakiekolwiek
zagrozenie $rodowiska, to konsekwencje tego poniesie Zamawiajgcy.

2.9. Ochrona wtasnosci publicznej i prywatnej
Wykonawca odpowiada za ochrong instalacji na powierzchni ziemi i za urzgdzenia
podziemne, takie jak rurociggi, kable itp. oraz uzyska od odpowiednich wiadz, bedacych
wiascicielami tych urzgdzen, potwierdzenie informacji dostarczonych mu przez
Zamawiajgcego w ramach planu ich lokalizacji. Wykonawca zapewni wiasciwe oznaczenie i
zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych instalacji i urzagdzen w czasie trwania budowy.
Wykonawca jest zobowigzany umiesci¢ w swoim harmonogramie rezerwg czasowa dla
wszelkiego rodzaju robo6t, ktére maja by¢ wykonane w zakrasie przetozenia instalacji i
urzadzen podziemnych na terenie budowy i powiadomi¢ Inspektora Nadzoru i wtadze lokalne
o0 zamiarze rozpoczecia robét. O fakcie przypadkowego uszkodzenia tych instalacji
Wykonawca bezzwtocznie powiadomi Inspektora Nadzoru i zainteresowane wiadze oraz
bedzie z nimi wspbtpracowat, dostarczajac wszelkiej pomocy potrzebnej przy dokonywaniu
napraw. Wykonawca bedzie odpowiada¢ za wszelkie spowodowane przez jego dziatania



uszkodzenia instalacji na powierzchni ziemi i urzgdzer podziemnych wykazanych w
- dokumentach dostarczonych mu przez Zamawiajgcego.

2.10. Warunki bezpieczenstwa pracy i ochrona ppoz.:
Wykonawca dostarczy na budowe i bedzie utrzymywat Wyposazenie konieczne dla
zapewnienia bezpieczeristwa. Zapewni wyposazenia w urzgdzenia socjalne, oraz
odpowiednie wyposazenie i odziez wymagang dla ochrony zycia i zdrowia personelu
zatrudnionego na placu budowy. Uwaza sig, ze koszty zachowania zgodnosci z
wspomnianymi powyzej przepisami bezpieczeristwa i ochrony zdrowia sg
wliczone w ryczattowg cene umowng. Wykonawca bedzie stosowat sie do wszystkich
przepiséw prawnych obowigzujgcych w zakresie bezpieczeristwa przeciwpozarowego.
Bedzie stale utrzymywat wyposazenie przeciwpozarowe w stanie gotowosci, zgodnie z
zaleceniami przepiséw bezpieczenstwa przeciwpozarowego, na placu budowy ,we
wszystkich urzgdzeniach maszynach i pojazdach oraz pomieszczeniach magazynowych.
Materiaty fatwopalne bedg przechowywane zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi, w
bezpiecznej odlegtosci od budynkéw i sktadowisk, w miejscach niedostepnych dla 0séb
trzecich. Wykonawca bedzie odpowiedzialny za wszelkie straty powstate w wyniku pozaru,
ktory mégtby powstaé za jego przyczyng w okresie realizacji rob6t lub zostat spowodowany
przez ktéregokolwiek z jego pracownikéw.

'2.11.0chrona i utrzymanie robét

Wykonawca jest odpowiedzialny za ochrone oraz za wszelkie materiaty i urzgdzenia
uzywane do prowadzenia robét przez caty czas trwania umowy .Wykonawca bedzie
utrzymywat roboty do czasu koricowego odbioru. Utrzymanie powinno by¢ prowadzone w
taki sposéb, aby przedmiot umowy i jego poszczegdlne elementy byty w zadowalajgcym
stanie przez caly czas trwania robét, do momentu odbioru koricowego .

2.12.Stosowanie sie do prawa i innych przepiséw

Wykonawca jest zobowigzany zna¢ wszystkie przepisy i wytyczne, ktére sg w jakikolwiek
Sposéb zwigzane z prowadzonymi przez niego robotami i bedzie w petni odpowiedzialny za
przestrzeganie praw i wytycznych podczas prowadzenia robét. Nieznajomosé wyzej
okreslonych praw nie chroni Wykonawcy przed ich skutkami Wykonawca bedzie
przestrzegat praw patentowych i bedzie w pefni odpowiedzialny za wypetnienie wszelkich
wymagan prawnych odnosnie wykorzystania opatentowanych urzgdzer i metod i W spos6b
ciagty bedzie informowat Zamawiajgcego o swoich dziataniach, przedstawiajgc kopie
zezwolen i inne konieczne dokumenty .

3. MATERIALY | URZADZENIA

3.1. Zrédta uzyskania materiatéw
Co najmniej na 10 dni przed zaplanowanym wykorzystaniem jakichkolwiek materiatw
przeznaczonych do robét Wykonawca przedstawi szczegotowe informacje dotyczace
proponowanego zrddta wytwarzania, zamawiania lub wydobywania tych materiatow i
odpowiednie $wiadectwa badan laboratoryjnych .Wszystkie materiaty i urzadzenia powinny
spetnia¢ wymagania jako$ciowe okreslone PN, aprobatami technicznymi i certyfikatami.

3.2. Materiaty nieodpowiadajace wymaganiom
Materiaty nie odpowiadajgce wymaganiom zostania przez Wykonawce wywiezione z terenu
budowy, badz ztozone w miejscu wskazanym przez Inspektora Nadzoru. Jesli Inspektor
Nadzoru zezwoli Wykonawcy na uzycie tych materiatéw do innych robét niz te, dla ktérych



zostaty zakupione to koszt tych materiatow zostanie przewartosciowany przez Inspektora
Nadzoru. Kazdy rodzaj robét, w ktérym zriajdujg sig niezbadane i nie zaakceptowane
materiaty, Wykonawca wykonuje na wtasne ryzyko, liczac sie zjego nie przyjeciem i
niezaptaceniem .

3.3. Przechowywanie i skladowanie materiatow
Wykonawca zapewni, aby tymczasowo skiadowane materiaty, do czasu gdy bedg one
potrzebne do robét, byty zabezpieczone przed zanieczyszczeniem, zachowaty swojg jakosc i
wiasciwosé do robét i byly dostepne do kontroli przez Inspektora Nadzoru. Miejsca
czasowego sktadowania bedg zlokalizowane w obrebie terenu budowy w miejscach
uzgodnionych z Inspektorem Nadzoru lub poza terenem budowy w miejscach
organizowanych przez \Wykonawce.

4. SPRZET
Wykonawca zobowigzany jest do uzywania tylko takiego sprzetu, ktory nie spowoduje
niekorzystnego wptywu na jako$¢ wykonywanych robot. Sprzet uzywany do rob6t powinien
byé zgodny z ofertg Wykonawcy i odpowiadaé pod wzgledem typdw i ilosci wskazaniom
zawartym w ST. Liczba i wydajnos¢ sprzetu biedzie gwarantowaé przeprowadzenie robot
zgodnie z zasadami okre$lonymi w dokumentacji projektowej , wskazaniach Inspektora
Nadzoru w terminie przewidzianym umowsa. Sprzet bedacy wtasnoscig Wykonawcy lub
wynajety do wykonania robét ma by¢ utrzymywany w dobrym stanie i gotowosci do pracy.
Bedzie on zgodny z normami ochrony $rodowiska i przepisami dotyczgcymi jego
uzytkowania. Wykonawca dostarczy Inspektorowi Nadzoru kopie dokumentéw
potwierdzajacych dopuszczenie sprzgtu do uzytkowania, tam gdzie jest to wymagane
przepisami. Jakikolwiek sprzet, maszyny, urzadzenia i narzedzia nie gwarantujgce
zachowania warunkéw umowy zostang przez Inspektora Nadzoru zdyskwalifikowane i
niedopuszczone do robot.

5. TRANSPORT
Wykonawca stosowac sig biedzie do ustawowych ograniczen obcigzenia na os przy
transporcie materiatow sprzetu na i z terenu robot. Uzyska on wszelkie niezbedne pozwolenia
od wtadz co do przewozu nietypowych tadunkow i w sposob ciggly bedzie o kazdym takim
przewozie powiadamiat Inspektora Nadzoru Wykonawca jest zobowigzany do stosowania
tylko takich $rodkow transportu, ktére nie wptyna niekorzystnie na jako$¢ wykonywanych
robét i wiasciwosci przewozonych materiatéw. Liczba srodkow transportu bedzie zapewniac
prowadzenie robét zgodnie z zasadami okreslonymi w dokumentaciji projektowej, ST i
wskazaniach Inspektora Nadzoru, w terminie przewidzianym umowa. $rodki transportu nie
odpowiadajgce warunkom dopuszczalnych obcigzer na osie mnogg by¢ uzyte przez
Wykonawce pod warunkiem przywrdcenia do stanu pierwotnego uzytkowanych odcinkow
drog publicznych na koszt Wykonawcy. Wykonawca bedzie usuwac na biezgco, na wtasny
koszt, wszelkie zanieczyszczenia spowodowane jego pojazdami na drogach publicznych
oraz dojazdach do terenu budowy.

6. WYKONANIE ROBOT

6.1. Ogdlne zasady wykonywania Robot
Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robét zgodnie z umowg oraz za jakosé
zastosowanych materiatow wykonywanych robét, za ich zgodnos¢ z dokumentacjg
projektowg wymaganiami ST oraz poleceniami Inspektora Nadzoru. Wykonawca ponosi
odpowiedzialno$¢ za doktadne wytyczenie w planie i wyznaczenie wysokosci wszystkich



elementéw roboét zgodnie z wymiarami i rzednymi okreslonymi w dokumentacji projektowej
lub przekazanymi na piémie przez Inspektora Nadzoru. Nastepstwa jakiegokolwiek biedu
spowodowanego przez Wykonawce w wytyczeniu i wyznaczaniu rob6t zostana, jesli
wymagac tego bedzie Inspektor Nadzoru, poprawione przez Wykonawce na wiasny koszt.
Sprawdzenie wytyczenia robét lub wyznaczenia wysokos$ci przez Inspektora Nadzoru nie
zwalnia Wykonawcy od odpowiedzialnosci za ich doktadnosé . Decyzje Inspektora Nadzoru
dotyczgce akceptacji lub odrzucenia materiatéw i elementéw robét bedg oparte na
wymaganiach sformutowanych w umowie, dokumentaciji projektowej i w ST, a takze w
normach i wytycznych. Przy podejmowaniu decyzji Inspektor Nadzoru uwzgledni wyniki

badar materiatéw i robét, rozrzuty normalnie wystepujgce przy produkgii i przy badaniach
materiatow

7. KONTROLA JAKOSCI ROBOT

7.1. Zasady kontroli jakosci Robét
Celem kontroli robot bedzie takie sterowanie ich przygotowaniem i wykonaniem, aby
osiggngc¢ zatozong jakos¢ robét. Wykonawca jest odpowiedzialny za petng kontrole robot i
jakosci materiatow. Wykonawca zapewni odpowiedni system kontroli, witgczajgc personel,
sprzet, zaopatrzenie i wszystkie urzadzenia niezbgdne do pobierania probek, badan
materiatow oraz robét. Minimalne wymagania co do zakresu badar i ich czestotliwos¢ sg
okreslone w ST, normach i wytycznych. W przypadku gdy nie zostaty one tam okreélone,
Inspektor Nadzoru ustali jaki zakres kontroli jest konieczny, aby zapewni¢ wykonanie robét

zgodnie z umowg. Wszystkie koszty zwigzane z organizowaniem i prowadzeniem badan
materiatéw ponosi Wykonawca.

7.2. Pobieranie prébek
Probki bedg pobierane losowo. Zaleca si¢ stosowanie statystycznych metod pobierania
probek, opartych na zasadzie, ze wszystkie jednostkowe elementy produkgji mogg by¢ z
jednakowym prawdopodobieristwem ze wytypowane do badan. Inspektor Nadzoru bedzie
mie¢ zapewniong mozliwo$é udziatu w pobieraniu prébek. Na zlecenie Inspektora Nadzoru
Wykonawca bedzie przeprowadzaé dodatkowe badania tych materiatéw, ktore budza
watpliwoéci co do jakosci, o ile kwestionowane materiaty nie zostang przez Wykonawce
usuniete lub ulepszone z wiasnej woli. Koszty tych dodatkowych badan pokrywa Wykonawca

tylko w przypadku stwierdzenia usterek: w przeciwnym przypadku koszty te pokrywa
Zamawiajgcy.

7.3. Badania i pomiary
Wszystkie badania i pomiary beda przeprowadzone zgodnie z wymaganiami norm. W
przypadku, gdy normy nie obejmujg jakiegokolwiek badania wymaganego w ST, mozna
stosowac wytyczne krajowe, albo inne procedury, zaakceptowane przez Inspektora
Nadzoru przed przystapieniem do pomiaréw lub badan Wykonawca powiadomi
Inspektora Nadzoru o rodzaju, miejscu i terminie pomiaru lub badania. Po wykonaniu
pomiaru lub badania Wykonawca przedstawi na pismie ich wyniki do akceptacji
Inspektorowi Nadzoru .

7.4. Raporty z badan
Wykonawca bedzie przekazywaé Inspektorowi Nadzoru kopie raportéw z wynikami badan
jak najszybciej, jednak nie pézniej niz w terminie okreslonym w programie zapewnienia
jakosci. Wyniki badar (kopie) beda przekazywane Inspektorowi Nadzoru na formularzach
wedtug dostarczonego przez niego wzoru lub innych, zaaprobowanych przez niego.



7.5. Badania prowadzone przez Inspektora Nadzoru
Do celéw kontroli jakosci i zatwierdzenia Inspektor Nadzoru uprawniony jestdo
dokonywania kontroli, pobierania prébek i badania materiatéw u zrodta ich wytwarzania, i
zapewniona mu bedzie wszelka potrzebna do tego pomoc ze strony Wykonawcy i
producenta materiatéw. Inspektor Nadzoru, po uprzedniej weryfikacji systemu kontroli
robot prowadzonego przez Wykonawce, bedzie oceniac zgodno$¢ materiatow i robot z
wymaganiami ST na podstawie wynikéw badan dostarczonych przez Wykonawce.
Inspektor Nadzoru moze pobiera¢ prébki materiatow i prowadzi¢ badania niezaleznie od
Wykonawcy. Jezeli wyniki tych badan wykazg , ze raporty Wykonawcy sg niewiarygodne,
to Inspektor Nadzoru poleci Wykonawcy lub zleci niezaleznemu laboratorium
przeprowadzenie powtornych lub dodatkowych badan, albo oprze sie wytgcznie na
wiasnych badaniach przy ocenie zgodnosci materiatow i robot z dokumentacjg projektowg
i ST. W takim przypadku catkowite koszty powtornych lub dodatkowych badan pobierania
prébek poniesione zostang przez Wykonawce.

7.6. Certyfikaty i deklaracje

Inspektor Nadzoru moze dopusci¢ do uzycia tylko te materiaty, ktére posiadajg:

1/ Certyfikat na znak bezpieczenstwa, wykazujacy ze zapewniono zgodno$¢ z kryteriami
technicznymi  okreslonymi na podstawie Polskich Norm, aprobat technicznych oraz
wiasciwych przepiséw i dokumentéw technicznych,

2/ Deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z: Polskg Normg lub aprobatg techniczng,
w przypadku wyrobow, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej Normy, jezeli nie sg objete
certyfikacjg okreslong w pkt 1.1 ktore spetniajg wymogi Specyfikacji Technicznej.

3/ W przypadku materiatow, dla ktérych ww. dokumenty s wymagane przez ST, kazda
partia dostarczona do robét bedzie posiadac te dokumenty, okreslajagce w sposéb

jednoznaczny jej cechy.

4/ Produkty przemystowe musza posiada¢ ww. dokumenty wydane przez producenta, a w
razie potrzeby poparte wynikami badari wykonanych przez niego. Kopie wynikéw tych
badari bedg dostarczone przez Wykonawcg Inspektorowi Nadzoru

5/ Jakiekolwiek materiaty, ktére nie spetniajg tych wymagar bedg odrzucone.

7.7. Dokumenty budowy
Do dokumentéw budowy zalicza sig :
(1) Dziennik Budowy
1/Dziennik Budowy jest wymaganym dokumentem prawnym obowigzujgcym
Zamawiajacego i Wykonawce w okresie od przekazania Wykonawcy Terenu Budowy do
korica okresu gwarancyjnego. Odpowiedzialnos¢ za prowadzenie Dziennika Budowy
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami spoczywa na Wykonawcy.
2/Zapisy w Dzienniku Budowy bedg dokonywane na biezgco i bedg dotyczy¢ robdt, stanu
bezpieczenstwa ludzi i mienia oraz technicznej i gospodarczej strony budowy. Kazdy
zapis w Dzienniku Budowy bedzie opatrzony datg , jego dokonania, podpisem osoby,
ktéra dokonata zapisu, z podaniem imienia i nazwiska oraz stanowiska stuzbowego.
Zapisy bedg czytelne, dokonane trwatg technikg, w porzgdku chronologicznym,
bezpoérednio jeden pod drugim, bez przerw.
3/Zataczone do Dziennika Budowy protokoty i inne dokumenty bedg oznaczone kolejnym
numerem zatgcznika i opatrzone datg i podpisem Wykonawcy i Inspektora Nadzoru .
4/Do Dziennika Budowy nalezy wpisywa¢ w szczegodlnosci:
- date przekazania Wykonawcy terenu budowy,
- date przekazania przez Zamawiajgcego dokumentacji projektowej,
- terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegdlnych elementéw robot,
- przebieg robét, trudnosci i przeszkody w ich prowadzeniu, okresy i przyczyny przerw w



robotach,

- uwagi i polecenia Inspeittora Nadzoru, '

- daty zarzgdzania wstrzymania robét, z podaniem powodu, zgtoszenia i daty odbioréw robét
zanikajgcych i ulegajgcych zakryciu, odbioru koricowego robét,

- Wyjasnienia, uwagi i propozycje Wykonawcy,

- stan pogody i temperature powietrza w okresie wykonywania robét podlegajgcych
ograniczeniom lub wymaganiom szczegélnym w zwigzku z warunkami klimatycznymi,

- dane dotyczace jakosci materiatéw, pobierania probek oraz wyniki przeprowadzonych
badarn z podaniem, kto je przeprowadzat,

- inne istotne informacje o przebiegu robét.
Propozycje, uwagi i wyjasnienia Wykonawcy wpisane do Dziennika Budowy bedg
przedtozone Inspektorowi Nadzoru do ustosunkowania sie. Wpis projektanta do Dziennika
Budowy obliguje Inspektora Nadzoru do  stosunkowania sie . Projektant nie jest jednak
strong umowy i nie ma uprawnienn do wydawania polecer Wykonawcy roboét.

(2) Rejestr Obmiaréw
Rejestr obmiaréw stanowi dokument pozwalajgcy na rozliczenie faktycznego postepu
kazdego z elementéw robét. Obmiary wykonanych robét przeprowadza sie w sposéb
ciagly w jednostkach przyjetych w kosztorysie i wpisuje do rejestru obmiaréw.

(3) Dokumenty laboratoryjne
Dzienniki Laboratoryjne, deklaracje zgodnosci lub certyfikaty zgodnosci materiatéw,
orzeczenia o jakosci materiatéw, recepty robocze i kontrolne wyniki badan Wykonawcy
beda gromadzone w formie uzgodnionej w programie zapewnienia jakosci. Dokumenty te
stanowig zatgczniki do odbioru robét. Powinny byé udostepnione na kazde zyczenie
Inspektora Nadzoru .

(4) Pozostate dokumenty budowy

Do dokumentéw budowy zalicza sie, oprécz wymienionych w pkt (1)-(3), nastepujace
dokumenty:

- pozwolenie lub zgtoszenie robét na realizacje zadania budowlanego,

- protokoty przekazania terenu budowy,

- protokoty odbioru robét,

- protokoty narad i ustalenr

- korespondencje na budowie.

(5) Przechowywanie dokumentéw budowy
Dokumenty budowy bedg przechowywane na terenie budowy w miejscu odpowiednio
zabezpieczonym. Zaginiecie ktéregokolwiek z dokumentéw budowy spowoduje jego
natychmiastowe odtworzenie w formie przewidzianej z prawem. Wszelkie dokumenty
budowy bedg zawsze dostepne dla Inzyniera i przedstawione do wgladu na zyczenie
Zamawiajgcego. '

8. OBMIAR ROBOT

8.1. Ogdlne zasady obmiaru robot
Obmiar robét bedzie okreslaé faktyczny zakres wykonywanych rob6t wg stanu na dzierh jego
przeprowadzenia. Roboty mozna uzna¢ za wykonane pod warunkiem, Zze wykonano je
zgodnie z dokumentacja projektowg i ST w jednostkach ustalonych w Kosztorysie.
Obmiaru robét dokonuje Wykonawca po pisemnym powiadomieniu Inspektora nadzoru o



zakresie obmierzanych robét i o terminie obmiaru co najmniej 3 dni przed tym terminem.
Wyniki obmiaru bedg wpisane do rejestru obmiarow. Jakikolwiek btgd lub przeoczenie
(opuszczenie) w ilosciach podanych w $lepym kosztorysie lub gdzie indziej w
szczegdtowych specyfikacjach nie zwalnia Wykonawcy od obowigzku ukonczenia
wszystkich robét. Btedne dane zostania poprawione wedtug instrukcji Inspektora

nadzoru na pismie.

8.2. Zasady okreslania ilosci Robét i materiatow

8.2.1.Diugosci i odlegtosci pomiedzy wyszczegélnionymi punktami skrajnymi bedg
obmierzone poziomo wedtug linii osiowej, jesli ST wiasciwe dla danych robét nie
wymagaja tego inaczej.

8.2.2.0bjetosci bedg wyliczone w m 3 jako diugo$¢ pomnozona przez $redni przekroj.

8.2.3.Powierzchnie bedg wyliczone w m2 jako dtugos¢ pomnozona przez szeroko$¢.

8.2.4.llosci, ktére maja byé obmierzone wagowo, bedg wazone w tonach lub kilogramach
zgodnie wymaganiami ST.

8.2.5.llosci, ktére wystepujg jako sztuki bedg liczone zgodnie z wymaganiami ST.

8.3. Urzadzenia i sprzet pomiarowy
Wszystkie urzadzenia i sprzet pomiarowy stosowane w czasie obmiaru robét bedg
zaakceptowane przez Inspektora Nadzoru. Urzadzenia i sprzet pomiarowy zostang
dostarczone przez Wykonawce. Jezeli urzadzenia te lub sprzet wymagajg badan
atestujacych, to Wykonawca bedzie posiada¢ wazne Swiadectwa legalizaciji.
Wszystkie urzgdzenia pomiarowe bedg przez Wykonawce utrzymywane w dobrym stanie
przez caly okres trwania robot.

8.4. Czas przeprowadzenia obmiaru
Obmiary bedg przeprowadzone przed czesciowym lub ostatecznym odbiorem robét, a takze
w przypadku wystepowania diuzszej przerwy w robotach. Obmiar robét zanikajgcych
przeprowadza sie w czasie ich wykonywania. Obmiar robét podlegajacych zakryciu
przeprowadza sie przed ich zakryciem. Roboty pomiarowe do obmiaru oraz nieodzowne
obliczenia beda wykonywane w sposéb zrozumiaty i jednoznaczny. Wymiary
skomplikowanych powierzchni lub objetosci bedg uzupetnione odpowiednimi szkicami
umieszczonymi na karcie rejestru obmiaréw. W razie braku miejsca szkice moga by¢
dotgczone w formie oddzielnego zatgcznika do rejestru obmiaréw, ktérego wzér zostanie
uzgodniony z Inspektorem Nadzoru.

9. ODBIOR ROBOT
9.1. Rodzaje odbioréw robot
W zaleznoéci od ustalen odpowiednich ST roboty podlegajg nastgpujgcym etapom odbioru:
a) odbiorowi robét zanikajgcych i ulegajgcych zakryciu,
b) odbiorowi koricowemu.
c) odbiorowi pogwarancyjnemu

9.2. Odbioér roboét zanikajgcych i ulegajacych zakryciu
Odbior robét zanikajacych i ulegajgcych zakryciu polega na finalnej ocenie ilosci i jakosci
wykonywanych robét, ktére w dalszym procesie realizacji ulegng zakryciu. Odbiér robot
zanikajgcych i ulegajacych zakryciu bedzie dokonany w czasie umozliwiajgcym wykonanie
ewentualnych korekt i poprawek bez hamowania ogdlnego postepu robét. Odbioru robét
dokonuje Inspektor Nadzoru. Gotowos$¢ danej czesci robét do odbioru zgtasza Wykonawca
wpisem do Dziennika Budowy z jednoczesnym powiadomieniem Inspektora nadzoru. Odbior
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bedzie przeprowadzony niezwiocznie, jednak nie pézniej niz w ciggu 3 dni od daty zgloszenia
wpisem do Dzieiinika Budowy i powiadomienia o tym fakcie Inspektora nadzoru .Jako$é i
ilos¢ robét ulegajgcych zakryciu ocenia Inspektor Nadzoru na podstawie dokumentow
zawierajgcych komplet wynikéw badan laboratoryjnych i w oparciu o przeprowadzone
pomiary, w konfrontacji z dokumentacja projektowa, ST i uprzednimi ustaleniami.

9.3. Odbiér koncowy robot
Odbiér koricowy polega na finalnej ocenie rzeczywistego wykonania robét w odniesieniu do
ich ilosci, jakosci i wartosci. Catkowite zakoriczenie robét oraz gotowos$¢é do odbioru
ostatecznego bedzie stwierdzona przez Wykonawce wpisem do Dziennika Budowy z
bezzwtocznym powiadomieniem na pigmie o tym fakcie Inspektora Nadzoru. Odbioru
koricowego robét dokona komisja wyznaczona przez Zamawiajgcego w obecnosci Inspektora
Nadzoru i Wykonawcy. Komisja odbierajgca roboty dokona ich oceny jakosSciowej na
podstawie przedtozonych dokumentéw, wynikéw badan i pomiaréw, oceny wizualnej oraz
zgodnosci wykonania robét z dokumentacja projektowa i ST .
W toku odbioru koricowego robét komisja zapozna sie z realizacja ustalen przyjetych w
trakcie odbioréw robét zanikajgcych i ulegajgcych zakryciu, zwlaszcza w zakresie wykonania
rob6t uzupetniajgcych i rob6t poprawkowych. W przypadkach niewykonania wyznaczonych
robét poprawkowych lub robét uzupetniajgcych , komisja przerwie swoje czynnosci i ustala
nowy termin odbioru ostatecznego. W przypadku stwierdzenia przez komisje, ze jako$é
wykonywanych robét w poszczegéinych asortymentach nieznacznie odbiega od wymaganej
dokumentacja projektowa i ST z uwzglednieniem tolerancji i nie ma wiekszego wptywu na
cechy eksploatacyjne obiektu oraz bezpieczenstwo ruchu, komisja dokona potrgcen,
oceniajgc pomniejszona wartosé wykonywanych robét w stosunku do wymagar przyjetych w
dokumentach umownych.

9.4. Dokumenty do odbioru koricowego
Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru koricowego robot jest protokét odbioru
koricowego robét sporzgdzony wg wzoru ustalonego przez Zamawiajgcego. Do odbioru
koricowego Wykonawca jest zobowigzany przygotowac nastepujace dokumenty:
1. dokumentacje projektowa podstawowa z naniesionymi zmianami oraz dodatkowa, jesli

zostata sporzgdzona w trakcie realizacji Umowy.

. Specyfikacje Techniczne (podstawowe z Umowy i ew. uzupetniajgce lub Zzamienne).

. Recepty i ustalenia technologiczne.

. Dokumenty zainstalowanego wyposazenia.

. Dzienniki Budowy i Rejestry Obmiaréw (oryginaty). _

. Wyniki pomiaréw kontrolnych oraz badar i oznaczen laboratoryjnych, zgodnie z STi

ew. PZJ.

. Deklaracje zgodnosci lub certyfikaty zgodnosci wbudowanych materiatéw zgodnie z ST i
ew. PZJ.

8. Opinie technologiczna sporzgdzona na podstawie wszystkich wynikéw badan i pomiaréw
zatgczonych do dokumentéw odbioru, wykonanych zgodnie z ST .

9. Rysunki (dokumentacje) na wykonanie robot towarzyszacych {np. na przetozenie linii
telefonicznej, energetycznej, gazowej, oswietlenia itp.) oraz protokoty odbioru i
przekazania tych robét wiascicielom urzadzeri. :

10. Geodezyjna inwentaryzacje powykonawcza robét i sieci uzbrojenia terenu.
11. Kopie mapy zasadniczej powstatej w wyniku geodezyjnej inwentaryzacii powykonawczej.
12. Instrukcje eksploatacyjne.
W przypadku gdy wedtug komisji roboty pod wzgledem przygotowania dokumentacyjnego
nie bedg gotowe do odbioru koricowego , komisja w porozumieniu z Wykonawca wyznaczy
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ponowny termin odbioru koricowego robét. Wszystkie zarzgdzone przez komisje roboty
poprawkowe lub uzupetniajace beda zestawione wedtug wzoru ustalonego przez
Zamawiajacego. Termin wykonania robét poprawkowych i robét uzupetniajgcych wyznaczy
komisja.

9.5.0dbior pogwarancyjny
Odbi6r pogwarancyjny polega na ocenie wykonanych robét zwigzanych z usunigciem wad i
ustek stwierdzonych po odbiorze ostatecznym i zaistniatych w okresie gwarancyjnym. Odbior
pogwarancyjny bedzie dokonany na podstawie oceny wizualnej obiektu z uwzglednieniem
zasad odbioru koricowego. Wykonawca robét jest odpowiedzialny jest za jakos¢ ich.
wykonania oraz zgodnos¢ z dokumentacja techniczng ,specyfikacjami technicznymi i
poleceniami Zamawiajgcego .Wykonawca zobowigzany jest do usuniecia wszystkich
stwierdzonych usterek podczas odbioru pogwarancyjnego w terminie wyznaczonym przez
Zamawiajgcego . : -

10. PODSTAWA PLATNOSCI
10.1. Ustalenia Ogélne
Podstawa ptatnosci jest cena jednostkowa skalkulowana przez Wykonawce za jednostke
obmiarowi ustalona dla danej pozycji kosztorysu. Dla pozycji kosztorysowych
wycenionych ryczattowo podstawa ptatnosci jest warto$¢ (kwota) podana przez
Wykonawce w danej pozyciji kosztorysu. Cena jednostkowa lub kwota ryczattowa
pozycji kosztorysowej bedzie uwzglednia¢ wszystkie czynnosci, wymagania i badania
sktadajgce sie na jej wykonanie, okreslone dla tej roboty w Specyfikacji Technicznej i w
dokumentacji projektowe;j.
Ceny jednostkowe lub kwoty ryczattowe bedg obejmowac:
- robocizne bezposrednig wraz z kosztami,
- warto$é zuzytych materiatow wraz z kosztami zakupu, magazynowania, ewentualnymi
kosztami ubytkéw i transportu na plac budowy,
- warto$¢ pracy sprzetu wraz z kosztami,
- koszty posrednie, zysk kalkulacyjny i ryzyko,
- podatki obliczane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Do cen jednostkowych nie nalezy wlicza¢ podatku VAT.

11. PRZEPISY ZWIAZANE

11.1. Normy
Wszystkie roboty nalezy wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w Polsce
normamii normatywami. Wszystkie najwazniejsze przepisy i normy dotyczgce danego
asortymentu robét sg wyszczegdlnione w pkt.11 kazdej szczegotowej specyfikacji
technicznej . _

11.2. Przepisy prawne
Wykonawca jest zobowigzany znaé wszystkie przepisy prawne wydawane zaréwno przez
wiadze panstwowe jak i lokalne oraz inne regulacje prawne i wytyczne ktdre sg w
jakikolwiek spos6b zwigzane z prowadzonymi robotami i bedzie w petni odpowiedzialny
za przestrzeganie tych regut i wytycznych w trakcie realizacji robot.

Do podstawowych przepiséw nalezg:

e Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z dnia 27 marca 2003r. (Dz.
U. nr 80 poz. 717 z 2004).

ustawa prawo budowlane z dnia 07.07.1994r. (tekst jednolity — Dz. U. Nr 207 z 2003r.
poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami).
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Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 03.11.1998 w sprawie

szczegotowego zakresu i formy projektu budowlaneyo (Dz.U 1998 nr 140 poz. 906 z
poprawkami ).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z 26.02.1999 w sprawie
metody i podstawy  sporzadzenia kosztorysu inwestorskiego.

Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa w sprawie
kosztorysowych norm naktadow rzeczowych, cen jednostkowych robét budowlanych,
oraz cen czynnikéw produkgii dla potrzeb sporzadzenia kosztorysu inwestorskiego
(Dz.U. 200G nr 114 poz. 1195 z poprawkami ).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 31.07.1998 w sprawie
systeméw oceny zgodnosci, wzoru deklaracji zgodnosci oraz sposobu znakowania
wyrobéw budowlanych dopuszczanych do obrotu i powszechnego stosowania w
budownictwie (Dz.U. 1998 nr 113 poz.728).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 10.03.2000 w sprawie procedur certyfikagji
towaréw (Dz.U. 1998 nr 17 poz.219).

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r. Prawo ochrony $rodowiska ( Dz. U. Nr 62 poz. 627 z
pozniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r. O odpadach (Dz. U. Nr 62 poz. 628 z pdzniejszymi
Zmianami).

Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzesnia 2001r. W sprawie katalogu
odpadéw (Dz. U. Nr 112 poz. 1206).

Ustawa z dnia 16.10.1991r. O ochronie przyrody (Dz. U. Nr 114 poz. 492 z 1991r. —
tekst jednolity Dz. U. Nr 99 poz. 1079 z 2001r.).

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 28.05.2002r. w sprawie listy odpadéw, ktore
posiadacz odpadéw moze przekazywaé osobom fizycznym lub jednostkom
organizacyjnym (...) do wykorzystania na ich wlasne potrzeby (Dz. U. Nr 74 poz. 686).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 24.09.2002r. W sprawie okreslenia
przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na $rodowisko oraz szczegobtowych
kryteriéw zwigzanych z kwalifikowaniem przedsigwzig¢ do sporzgdzania raportu o
oddziatywaniu na $rodowisko (Dz. U. Nr 179 poz. 1490).

Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z dnia 27 marca 2003,
(Dz.U.Nr 80/2003) z p6zniejszymi zmianami
Ustawa o dostepie do informacji o $rodowisku i jego ochronie oraz ocenach
oddziatywania na srodowisko z dnia 9 listopada 2000 r.(Dz.U. Nr 109/2000 poz.1157)
Ustawa Prawo geodezyjne i kartograficzne z dnia 15 lica 1989 r. (Dz.U.Nr 30/1989
poz.163_) z pozniejszymi zmianami
.Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 19 grudnia
1994 roku w sprawie dopuszczenia do stosowania w budownictwie nowych materiatéw
oraz metod wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 10/1995 ,p0z.48m
.Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.z 2003
r. Nr48 poz. 401)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 roku w sprawie
okreslenia szczegdtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji
technicznej wykonania i odbioru robét oraz programu uzytkowego (Dz.U.z 2004 r. Nr
202 poz.2072)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika
budowy, montazu i rozbiérki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia Zawierajgcego dane
dotyczgce bezpieczeristwa pracy i ochrony zdrowa. (Dz. U. 2002 r. Nr108,p0z.953 wraz
z pdzniejszymi zmianami).
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Przepisy i normy branzowe zwigzane z projektowanier:: i wykonaniem robét sg wymienione w
poszczegblnych specyfikacjach technicznych.

OPRACOWAL.

Spis zawartosci opracowania
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1.Okreslenie przedmiotu zamoéwienia
1.1.Przedmiot specyfikacji technicznej
Przedmiotem SST sg wymagania wykonania i odbioru robét budowlanych zwigzanych z
realizacjg rob6t zwigzanych z wykonaniem nawierzchni bezpiecznych piaskowej oraz
dostawy i montazu urzadzen i elementow matej architektury ,w ramach
przedsiewziecia pn.: ,,Zagospodarowanie sitowni zewnetrznej i strefy relaksu”, na
terenie dziatki nr 729/1 potozonej w obr. 1 miasta Barlinek.

1.2.Zakres stosowania ST
Niniejsza szczegétowa specyfikacja techniczna stanowi dokument przetargowy i
kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robot wymienionych w pkt.1.1.
Odstepstwa od wymagari podanych w niniejszej specyfikacji moga mie¢ miejsce tylko w
przypadkach matych prostych konstrukcji drugorzgdnych o niewielkim znaczeniu ,dla
ktorych istnieje pewnosé ,ze podstawowe wymagania beda spetnione przy zastosowaniu
metod wykonania na podstawie doswiadczenia i przy przestrzeganiu zasad sztuki
budowlanej
1.3.Zakres robét objetych specyfikacja techniczng
Niniejsza szczegotowa specyfikacja techniczna obejmuje nizej wymienione roboty wg CPV
- 45.00.00.00-7 Roboty budowlane
- 45.01.00.00-8 Przygotowanie terenu pod budowe
- 45.11.00.00-1 Roboty w zakresie burzenia obiektéw budowlanych i roboty ziemne
- 45.11.20.00-5 Roboty w zakresie usuwania gleby
- 45.11.27.00-2 Roboty w zakresie ksztattowania terenu
-45.11.27.20-8 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych
- 45.11.27.23-9 Roboty w zakresie ksztattowania placow zabaw

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikaciji dotycza zasad prowadzenia rob6t obejmujgcych

budowe placow zabaw :

- przygotowanie terenu pod budowe nawierzchni piaskowej,

- dostawe i wykonanie nawierzchni piaskowe;j,

- przygotowanie terenu pod budowe nawierzchni z kostki betonowej gr. 6cm,

- dostawa i wykonanie nawierzchni z kostki betonowej gr. 6¢cm,

- przygotowanie terenu pod budowe nawierzchni trawiastej,

- wykonanie nawierzchni trawiastej,

- dostawe urzadzen rekreacyjnych elementéw matej architektury na plac zabaw wi/g.
rodzaju i ilosci podanej w projekcie i niniejszej specyfikaciji technicznej

- roboty ziemne w zakresie niwelacji terenu, wykonania wykopéw pod fundamenty

- wykonanie fundamentéw pod urzgdzenia i elementy matej architektury

- montaz urzadzeri i elementéw matej architektury w/g lokalizacji podanej w projekcie placu
zabaw.

2.Prowadzenie roboét

2.1. Ogélne zasady prowadzenia robot
Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie rob6t zgodnie z umowg Sciste
pszestrzeganie harmonogramu robét oraz za jak~$¢ zastosowanych materiatow i
wykonanych roboét, za ich zgodno$¢ z projektem, wymaganiami specyfikacji technicznych
oraz poleceniami Zamawiajgcego Wymagania dotyczace prowadzenia robét podano w
STO — czes¢ ogolna ,Kod CPV 45.00.00.00 '

3.Materialy i urzadzenia
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3.1.Wymagania ogéine '

3.1.1. Zrédta uzyskania materiatéw i urzadzen
Wykonawca jest zobowigzany do dostarczenia materiatow i urzgdzen zgodnie z
wymaganiami specyfikacji technicznych oraz stosowania materiatéw i urzgdzen produkgiji
krajowej lub zagranicznej spetniajgcych wymagania jakosciowe okreslone Polskimi
normami, aprobatami technicznymi zagranicznych certyfikatami .
Ogolne wymagania dotyczace pozyskiwania materiatow urzgdzen ,podano w ST-0 czesé
ogodlna pkt.3.1.1.,Kod CPV 45000000-7 :

3.1.2.Materialy i urzadzenia nieodpowiadajace wymaganiom jakosciowym
Nie dopuszcza sie instalowania urzadzen rekreacyjnych dla dzieci oraz nawierzchni
niespetniajgcych Polskich Norm w zakresie wyposazenia placéw zabaw i nawierzchni.
Materiaty nieodpowiadajgce wymaganiom zostang przez Wykonawce wywiezione z terenu
budowy ,bgdz ztozone w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego. Niezbadane pedne
niezaakceptowane materiaty nieposiadajgce certyfikatow Wykonawca wykonuje na
wtasne ryzyko liczac sie z jego nieprzyjeciem i niezaptaceniem.

3.1.3.Przechowywanie i sktadowanie materiatéw
Wykonawca zapewni ,aby tymczasowo sktadowane materiaty , do czasu ich wbudowania
byty zabezpieczone przed zniszczeniem, zachowywaty swojg jakosé i wiasciwosci do
robét i byty dostepne do kontroli w obrebie terenu budowy w miejscach uzgodnionych z
Zamawiajgcym lub po za terenem budowy w miejscach zorganizowanych przez
Wykonawce . Sktadowanie materiatéw i gotowych elementéw do montazu urzgdzen
oraz materiatéw na nawierzchnig powinno byé zgodne z zapisami aprobat technicznych
oraz wytycznych producentéw .

3.1.4.Wariantowe stosowanie materiatéw
Dopuszcza sig zastosowanie urzgdzer innego typu niz wskazane w projekcie ,jednak
muszg one spetniaé wszystkie wymagania okreslone w PN Wykonawca powiadomi
Zamawiajgcego o zamiarze wykorzystania innych materiatéw lub urzgdzen niz wskazane
W projekcie, co najmniej trzy tygodnie przed uzyciem materiatu albo w okresie diuzszym,
jezeli bedzie to wymagane do badan prowadzonych przez zamawiajgcego .Wybrany i
zaakceptowany rodzaj materiatu moze by¢ pézniej zamieniony bez gody Zamawiajgcego .

3.2.Charakterystyka nawierzchni sitowni zewnetrznej
Wszystkie urzgdzenia do zabawy, w ktérych wysokosé swobodnego upadku jest wigksza niz
600 mm ilub  urzgdzenia wymuszajgce ruch uzytkownika ,powinny by¢ ustawiane na
nawierzchni wyttumiajgcej uderzenia na catej powierzchni zderzenia.
Zastosowany typ nawierzchni powinien amortyzowaé upadki, zmniejszy¢ ryzyko sttuczen.
Podstawowymi wymaganiami stawianymi nawierzchni jest zgodno$é z PN EN 1177
dotyczacg nawierzchni placéw zabaw oraz posiadanie odpowiednich certyfikatow
bezpieczeristwa . W ramach przedsiewziecia przewiduje sie wykonanie nawierzchni
piaskowej o tgcznej powierzchni 240.00 m? . Do wykonania nawierzchni nalezy stosowaé
piasek kopalniany o wielko$ci ziaren od 0.06 do 2mm.

3.3. Charakterystyka urzadzen na placu zabaw
3.3.1. Ogdlne wymogi stawiane urzadzeniom na placu zabaw
Wszystkie zastosowane urzgdzenia powinny spetnia¢ wymagania normy PN EN 1176
dotyczacej wyposazenia palcu zabaw i posiadaé odpowiednie certyfikaty
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bezpieczenstwa oraz co najmniej trzy letni okres gwarancyjny .Nalezy rozmiescic je
na placu w ten sposéb by zapewni¢ zachowanie bezpiecznych stref pomigdzy
urzadzeniami oraz umozliwi¢ bezpieczne korzystanie z poszczegodlnych sprzetow .
Wszystkie urzagdzenia i elementy malej architektury na placu zabaw nalezy lokowac
miejscach wskazanych w projekcie palcu zabaw.
Wykonawca powinien dotgczy¢ instrukcje uzytkowania urzadzen .Instrukcje powinny
spetnia¢ nastepujgce wymagania ;
- powinny byé napisane czytelnie i w prostej formie,
- gdzie tylko jest to mozliwe, powinny zawierac ilustracje ,
- powinny zawiera¢ co najmniej nastepujace informacje ;
e szczegoty dotyczace instalacji ,funkcjonowania ,kontrolowania i
konserwacji urzadzenia
e rozdziat lub informacja zwracajgca uwage uzytkownika na koniecznosé
wzmozenia kontroli/lkonserwaciji , jesli urzgdzenie jest intensywnie
uzytkowane
e zalecenia zachowania ostroznosci w odniesieniu do poszczegoinych
zagrozen dla dzieci, wynikajgcych z niepetnej instalacji, demontazu lub
podczas przeprowadzania konserwacii.

= 160-220cm,
atkowita = 80 - 88cm,
- wysoko$¢ si€ ;i;ka od podtoza =40 - 44cm,
- gtebokos¢ siedziska = 60cm.
MATERIALY

- Rurki stalowe ocynkowane i m
- Katownik stalowy ocynkowany i

- Stal zabezpieczona przez odttuszczenie i ocynkowani
- Drewno malowane dekoracyjnie specjalnymi impregna
o kolor.

3.3.2.Tabliczki informacyjne

Przy kazdym urzadzeniu na placu nalezy zamontowaé po jednej tabliczce
informujacej o sposobach  korzystania z danego urzgdzenia (najlepiej w postaci
rysunkéw ) montowane za pomocg ocynkowanych érub  do urzadzenia lub w postaci
tabliczek zamontowanych na drewnianej belce mocowanej w fundamencie za
pomocg stalowych kotew. Tabliczki nalezy umocowaé w takich miejscach ,by nie
stanowily zagrozenia dla dzieci w czasie biegania lub upadku z urzadzenia .
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3.3.3.Regulamin placu zabaw

Regulamin korzystania z sitowni umieszczono widocznym miejscu, w poblizu wejscia na
teren
projektowanego placu. Stup mocujgcy tablice z regulaminem w podfozu powinien
by¢ wykonane ze ksztattownika stalowego ocynkowanego i pomalowanego proszkowo.
Zaproponowany format tablicy informacyjnej umozliwia zamieszczenie w sposéb czytelny
dla uzytkownikéw placu zabaw ,regulaminu okreslajgcego zasady i warunki
korzystania z placu oraz zawierajgcego nazwe i adres placu zabaw ,numery telefonu do
osoby upowaznionej przez Wiasciciela zajmujacej sie konserwacja palcu
zabaw oraz numery telefonéw alarmowych .
W tresci regulaminu powinny by¢ zawarte informacje o tym, ze :

- z urzgdzen nalezy korzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem oraz instrukcjami zawartymi na
tabliczkach informacyjnych,

- zaleca sig korzystanie przez dzieci pod opiekg dorostych,

- W czasie korzystania unika¢ biegania po urzadzeniach i popychania,

- nie korzystac z urzadzen podczas deszczu i oblodzenia,

- nie wolno jezdzi¢ rowerami i wprowadzaé pséw na plac.

3.3.4.Kosze na $mieci
Kosze na smieci nalezy umieszczaé w odlegtosci nie wigkszej niz 2 m od fawki, aby nie
narazac siedzgcych na ewentualne ataki owadéw .Kosze z blachy ocynkowanej, malo-
wane proszkowo, o pojemnosci 30 | z daszkiem metalowym zabezpieczajgcym przed
opadami deszczu. Powinny byé na state zamocowane w stopie betonowej, aby nie
postuzyty dzieciom do
zabawy oraz posiadaé¢ mechanizm umozliwiajgcy ich oprézniania przez osoby
upowaznione .Catkowita wysoko$é kosza 1,3 m.

=0.85m,

- wysoko$é =0.76m.

MATERIALY
- Drewno impregnowane préanb\nQ, malowane dekoracyjnie bejco lakierem 3x w kolorze orzech
jasny. Drewno sosnowe klasy C27. Mozna zastosowaé na siedziska deski kompozytowe.

- Sruby i wkrety do drewna ocynkowar?c\

- Okucia stalowe ocynkowane i malowane pro'nJ'Q[v;o.

- Fundamenty betonowe wylewane na mokro z be

- Blaty i podpory betonowe.

C16/20.

ZABEZPIECZENIA
- Elementy stalowe zabezpieczone przez odttuszczenie i ocynkowanie
. : s ickeracyjrie-bejeetaki

3.3.6 Elementy wyposazenia sitowni — wig zataczonych informacji technicznych dlz
urzadzen fitness.

4.Sprzet

Ogdlne wymagania dotyczace stosowanego sprzetu ,podano w ST-0 czes¢ ogoblna
pkt.4.,Kod CPV 45000000-7
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5.Transport "
Ogélne wymagania dotyczace transportu ,podano w ST-0 czgs¢ ogdlna pkt.5 ,Kod CPV
45000000-7

6.Wykonanie robot
6.1.Wymagania ogélne
Wykonaweca jest odpowiedzialny za prowadzenie robo6t zgodnie z umowg oraz za jakosé
zastosowanych materiatéw, urzgdzen i wykonywanych robét za ich zgodnos¢ z
dokumentacja projektowg ,wymaganiami SST oraz poleceniami zamawiajgcego .
Ogoélne wymagania dotyczace wykonania robot podano w ST-0 czgs¢ ogdlna pkt.6.1,Kod
CPV 45000000-7 .
Ponadto roboty powinny byé zgodne z wymaganiami producenta urzgdzeri oraz nawierzchni.
6.2. Roboty ziemne .
Przed przystgpieniem do robét ziemnych nalezy przeprowadzi¢ roboty zwigzane z niwelacja
terenu ,roboty pomiarowe powierzchniowych robot ziemnych oraz korytowania pod
planowane nawierzchnie.Wykopy pod fundamenty nalezy wykonac
zgodnie z PN .
Roboty ziemrie obejmujg ;

-usuniecie warstwy pod budowe nawierzchni z tworzyw sztucznych o gtebokosci w
zaleznoéci krytycznej wysokosci upadku

- wykonanie wykopéw pod fundamenty zgodnie z instrukcjg producenta urzadzen

Przy wykonywaniu wykopéw powinny by¢ przestrzegane wymagania ;

- naturalna struktura dna wykopu nie powinna by¢ naruszona,

- przy mechanicznym wykonywaniu wykopéw ,aby zapewni¢ doktadnos¢ wykonywania
powierzchni podtoza nalezy pozostawi¢ na dnie wykopu warstwe ,ktéra nalezy usuwac
recznie lub mechanicznie,

- fundamenty napotkane w wykopie powinny by¢ rozebrane ,

- podczas wykonywania rob6t ziemnych w razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia
instalacji nalezy niezwtocznie przerwag prace i ustali¢ z wtasciwg jednostka zarzadzajaca
dalszy spos6b wykonywania robo6t ,

- jezeli podczas wykonywania robét ziemnych zostang odkryte przedmioty do identyfikaciji,
nalezy przerwac prace i zawiadomi¢ Zamawiajgcego ,

- dno wykopu przed przystgpieniem do jego zasypywania powinno by¢ odwodnione |
oczyszczone

- zasyp wykopow warstwami z réwnoczesnym zageszczeniem gruntu,

- w przypadku szczelnego przykrycia wykopu w spos6b uniemozliwiajacy wpadniecie do
niego ,teren robét mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw
sztucznych ,umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokos¢ 1,1 m i w odlegtosci 1m od
krawedzi wykopu

6.3. Fundamenty
Fundamenty nalezy wykonaé tak, aby nie stwarzaty zagrozenia ( potknigcia sig ,uderzenia).
Cokoly , podstawy furdamentowe, elementy mocujgce urzadzenia oraz wszelkie czgsci
wystajgce z fundamentow ,takie jak korice $rub (chyba, ze zostaty odpowiednio
zabezpieczone ) ,nalezy umieszczaé co najmniej 400 mm ponizej powierzchni zabawy .
Fundamenty betonowane w gruncie zala¢ betonem C20/25.Urzgdzenia mocowac
po osiggnieciu 80 % wytrzymatosci betonu. W przypadku wczesniejszego montazu
urzadzen zabezpieczy¢ ( unieruchomi¢ ) przed uzywaniem do czasu osiggniecia przez
beton zgdanej wytrzymatosci .
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6.4. Montaz nawierzchni piaskowej

Zakres rob6t nawierzchni bezpiecznej obejmuje:
e wybranie koryta o odpowiedniej gtebokosci,
e wyprofilowanie i zageszczenie podtoza,

» ustawienie obrzezy betonowych,
e wykonanie nawierzchni piaskowe;.

Nawierzchnia powinna by¢ odpowiednio utwardzona i ustabilizowana .
Wymagania w stosunku do montazu i konserwacji nawierzchni bezpiecznej, piaskowe;j:

e dopuszczalna tolerancja nieréwnosci powierzchni wynosi 10 mm na dt. 3m
° czyszczenie nawierzchni odbywa sie przy pomocy grabi.

6.5. Montaz urzadzen

Zaleca sie ,aby urzgdzenie bylo instalowane w bezpieczny sposdb, a takze zgodnie z

krajowymi przepisami budowlanymi i dotyczacymi bezpieczenstwa oraz zapisami normy

PN-EN 1176-7 z 2009 roku .

Wykonawca powinien zapewni¢ informacje odnoszgce sig do bezpieczeristwa instalacji

przed przyjeciem zaméwienia ,np. dane katalogowe oraz zapewni¢ instrukcje montazu

umozliwiajgcg prawidtowy montaz, wykonanie i ustawienie urzgdzenia w terenie .

Niniejsze informacje powinny zawieraé nastepujace dane Jezeli dotyczg ;

- przestrzenn minimalng

- wymagania dotyczace nawierzchni (fgcznie z wysokoscia swobodnego upadku i
rozmiarem nawierzchni)

-catkowite wymiany najwiekszych czesci ,

- masg najciezszych czesci lub sekgji

- wytyczne dotyczace planowanego przedziatu wiekowego uzytkownikéw urzgdzenia ,

- czy urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach lub w warunkach
nadzoru ,

-dostepnos¢ czesci zapasowych,

- Swiadectwo zgodnosci z Normg PN-EN 1176

Wszystkie urzgdzenia nalezy zmontowaé zgodnie z instrukcjg producenta oraz na stale
zwigzac z gruntem za pomocg ocynkowanych kotew stalowych mocowanych w betonowym
fundamencie (beton C20/25 ).Na state zwigzane z gruntem poprzez fundamenty

powinny by¢ montowane takze elementy malej architektury : tawki, kosze na $mieci
regulamin i tabliczki informacyjne .Instrukcja montazu zostanie przekazana Zamawiajgcemu
w celu umozliwienia prawidtowosci montazu .Wykonawca powinien zapewni¢ ponadto
instrukcje konserwaciji ( oznaczone numerem normy ),ktére powinny zawieraé stwierdzenie
czy czesto$c kontroli zmienia sig¢ w zaleznosci od typu urzgdzenia lub materiatow uzytych i
innych czynnikéw np. intensywnego uzytkowania ,poziomu wandalizmu ,zanieczyszczenia
powietrza ,wieku urzgdzenia . Wykonawca winien zapewni¢ rysunki i schematy niezbedne do
konserwaciji, kontroli i sprawdzenia prawidtowosci dziatania urzadzenia i jezeli dotyczy — jego
napraw

7.Kontrola jakosci robot

7.1. Zasady kontroli jakosci robét
Wykonawca jest odpowiedzialny za petna kontrole jakosci robét i stosowanych materiatow
Wszystkie koszty: zwigzane z organizowaniem i prowadzeniem badan materiatéw i robot
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ponosi Wykonawca. Ogélne wymagania dotyczgce kontroli jakosci robét, pobierania
probek oraz przeprowadzenia badan podane w ST 0-czg$¢ cgdina ,pkt.7, Kod CPV
45000000-7.

Zamawiajacy moze dopusci¢ do uzycia tylko te urzagdzenia i materiaty ktére posiadajg
certyfikat na znak bezpieczenstwa wykazujacy ,ze zapewniono zgodno$¢ z kryteriami
technicznymi okre$lonymi na podstawie PN aprobat technicznych oraz wiasciwych
przepiséw i informacji o ich istnieniu zgodnie z rozporzgdzeniem MSWIA

z 1998 r ( Dz.U. 99/98 )

Po zakonczonej instalacji nowego placu zabaw zaleca sig kontrole wstepng wykonang
przez osobe kompetentng, w obecnosci Wykonawcy oraz Zamawiajgcego w celu oceny
zgodnoéci z odpowiednig czgscig PN-EN 1176.

W przypadku usterki powodujgcej zagrozenie bezpieczenstwa ,zaleca sie ich bezzwtoczne
usuniecie na koszt Wykonawcy. Jezeli usunigcie usterek nie jest mozliwe od razu ,zaleca
sie zabezpieczenie urzadzenia w sposéb uniemozliwiajacy u zbytkowanie ,np.
unieruchamiajac je lub wycofujgc z uzycia do momentu usunigcia usterki. Zaleca sie
sprawdzanie i konserwowanie urzgdzenia i jego elementéw zgodnie z instrukcjami
producenta , z czestotliwoscig nie mniejszg niz jest przez niego zalecana .

8.0bmiar robot

8.1. Ogéblne zasady obmiaru robét
Ogélne wymagania dotyczace zasady obmiaru robdt podano w ST 0-cze$¢ ogdlna ,pkt.8,
Kod CPV 45000000-7. Jednostki obmiaru powinny by¢ zgodne z jednostkami okreslonymi w
dokumentacji projektowej i kosztorysowej . .

9.0dbior robot
Ogolne wymagania dotyczace zasad odbioru robét podanow ST 0-czes$¢ ogdina ,pkt.9,
Kod CPV 45000000-7.
Wszystkie roboty objete niniejszg SST podlegajg zasadom odbioru wtedy ,gdy zostang
zgtoszone do odbioru i bedg zgodne z dokumentacjg ,.SST i wymaganiami Zamawiajgcego .
Roboty uznaje sie za wykonane zgodne z dokumentacjg projektowa ,specyfikacjami
technicznymi i wymaganiami Zamawiajgcego o ,jezeli wszystkie pomiary i badania dadzg
wyniki pozytywne .
W przypadku stwierdzenia , w czasie odbioru robét i wad i nieprawidtowosci wykonawczych
Zamawiajacy ustali zakres wykonania robét poprawkowych lub poleci wymiane wadliwie
zrealizowanych robét. Roboty poprawkowe Wykonawca wykona na wtasny koszt w terminie
ustalonym przez Zamawiajgcego .

10.Podstawa platnosci
Zasady dokonywania rozliczen za roboty objete niniejsza specyfikacjg podano w
ST 0-cze$¢ ogodlna ,pkt.10, Kod CPV 45000000-7.
Podstawa ptatnosci jest skalkulowana i przedstawiona w ofercie przez Wykonawce cena
jednostkowa za jednostke obmiarowg ustalong dla danej pozycji kosztorysu przyjeta przez
Zamawiajgcego w dokumentach umownych. Ptatnos¢ za wykonane prace z zakresu dostawy
montazu urzadzen oraz wykonania nawierzchni bezpiecznych powinna by¢ zgodna z
projektem placu zabaw, przedmiarem robét i przyjetym kosztorysem ofertowym Wykonawcy.
Ptaci sie za faktycznie wykonang i odebrang ilo$¢ robét okreslong w jedriostkach
odmianowych oraz wg cen jednostkowych przyjetych w kosztorysie ofertowym wykonawcy
wg zasad okreslonych w umowie.
Ptaci sie za ;
- 1 m3 przerzuconej w ramach robét ziemnych ,
- 1 m2 wykonania nawierzchni bezpiecznej w zaleznoéci od jej grubosci ,
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- zakup 1 szt. urzgdzenia na plac zabaw ,

- zakup 1-szt. poszczegdlnych elementéw malej architekiury

- dostawe i montaz 1 szt. urzadzenia na plac zabaw ,

- dostawe i montaz 1 szt. poszczegéinych elementow matej architektury

11. Przepisy zwigzane
11.1. Normy :
Wszystkie roboty nalezy wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce normami
dotyczgcymi wyposazenia palcéw zabaw oraz innymi normami zwigzanymi :

1. PN-EN 1176-1; 2009 Wyposazenie palcow zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 1;0gdlne
wymagania bezpieczeristwa i metody badan

2. PN-EN 1176-2; 2009 Wyposazenie palcéw zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 2;Dodatkowe
wymagania bezpieczerstwa i metody badan hustawek

3. PN-EN 1176-3; 2009 Wyposazenie palcéw zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 3;Dodatkowe
wymagania bezpieczeristwa i metody badan zjezdzalni

4. PN-EN 1176-4; 2009 Wyposazenie palcow zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 4;Dodatkowe
wymagania bezpieczeristwa metody badar kolejek linowych

5. PN-EN 1176-5; 2009 Wyposazenie palcéw zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 5; Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badari karuzeli

6. PN-EN 1176-6; 2009 Wyposazenie palcoéw zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 6; Dodatkowe
wymagania bezpieczeristwa i metody badan urzadzen kotyszgcych

7. PN-EN 1176-7; 2009 Wyposazenie palcoéw zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 7; Wytyczne
instalowania ,kontroli konserwacji i eksploatacji

8. PN-EN 1176-10 2009 Wyposazenie palcéw zabaw i nawierzchnie —Czesé¢ 10;
Dodatkowe wymagania bezpieczeristwa i metody badar catkowicie obudowanych
urzgdzen do zabawy

9. PN-EN 1176-11; 2009 Wyposazenie palcow zabaw i nawierzchnie —Czes¢ 11;
Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa i metody badar sieci przestrzennej

10. PN-EN 1177; 2009 Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki-Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

11. PN-B -06250 Beton zwykty

12. PN-B -06712 Kruszywa mineralne do betonu zwyktego

13. PN-B -32250 Materiaty budowlane .Woda do betonéw i zapraw .
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INFORMACJE TECHNICZNE O URZADZENIACH FITNESS OBJETYCH PROJEKTEM.
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Wioslarz podwéjny na pylonie

R S e

e

Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.



Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Wioélarz podwojny na pylonie
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Ryc.3. Strefa bezpieczeristwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie mig¢éni konczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- budowa i wzmocnienie mi¢éni pasa
barkowego

- budowa i wzmocnienie mig¢§ni ramion
- budowa i wzmocnienie migéni brzucha
- budowa i wzmocnienie migéni grzbietu
- poprawa ogblnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnoéci serca

- poprawa wydolnoéci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.




Typ éwiczen:

Sitowe

Stopien trudnosci éwiczen: Sredni

Sposob wykonywania éwiczen: | Usiadz na siedzisku, stopy postaw na

pedatach, chwy¢ obydwoma dtofimi
uchwyty. Prostujgc nogi jednoczesnie
przyciagnij ramiona do siebie. Powr6é do
stanu wyjsciowego. Najlepsze efekty daja
serie ¢wiczen (od 5 do 10 powtorzen)
dostosowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Stanie na siedzisku jest
zabronione. Kazdy element do éwiczeh
przeznaczony jest tylko dla jednego Ryc.5. Schemat wykonywania
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu éwiczen.
powinny korzystaé z urzagdzenia po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracja innej osoby.

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla 0s6b dorostych i miodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzrodcie powyzej 140cm.

Minimalny wiek ¢wiczacego: 14 lat

Maksymalna liczba éwiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

L.ozyska typu zamknietego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajgca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestfowa - struktura matowa
tzw. "skérka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gorna ostona pylonu, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gorna czgé¢ pylonu oraz dolna czesé pylonu i element mocujacy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w oslonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub § Srub M12 (w
zalezr:o§ci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzgdzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubo$ci 150mm (w
przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalnoéci urzgdzef fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowac regularne przeglady:

‘| Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokot sitowni
zewnetrznej oraz usungé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczefistwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno§¢ wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy rowniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegélnych czesci, szczegllnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszaja si¢ bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potgczenia
$rubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie konieczno$ci nalezy
dokrecié nakretki lub wymieni¢ §ruby. Czgstotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowac do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czestsza kontrola na
obszarach szczeg6lnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Je§li sitownia zewngtrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzié stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie konieczno$ci uzupemic
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
§ladow korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczysci¢ i pomalowac odpowiednia
farba przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy rowniez
sprawdzié stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na Sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogoélny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie element6éw, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentow betonowych. Nalezy réwniez sprawdzi¢
funkcjonalnoéé urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewng¢trznej nalezy dane
urzadzenie wyltaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscia dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie taSmg
ostrzegawcza i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnoéci urzgdzenia
nalezy skontaktowa¢ si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czeéci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czeéci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Narciarz podwéjny na pylonie
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Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.




Informacije techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Narciarz podwojny na pylonie

Ryc.3. Strefa bezpieczeristwa urzqdzenia fitness.

Numer katalogowy: FP7
Zgodno§¢ Z normami: PN-EN 16630:2015
Certyfikat: Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015
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Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie mig¢éni konczyn
gormych

- budowa i wzmocnienie mig$ni ramion
- poprawa elastycznosci migsni konczyn
dolnych

- poprawa elastyczno$ci mig$ni pasa
barkowego

- poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci pluc
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Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.
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Typ éwiczen:

Aerobowe

Stopien trudno$ci éwiczen: Latwy

Sposob wykonywania éwiczen: | Chwyé uchwyty obiema dtonmi, nogi

postaw na pedatach a nastepnie
naprzemian przesuwaj nogi i ramiona do
przodu i do tytu. Kazdy element do
¢wiczen przeznaczony jest tylko dla
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym
zdrowiu powinny korzystaé z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Cwiczen.

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzna jest
Maksymalna waga éwiczacego: | 120kg przeznaczone dla osob dorostych i mtodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost éwiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzroécie powyzej 140cm.

Minimalny wiek éwiczacego: 14 lat

Maksymalna liczba éwiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zaleznoéci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

¥ .ozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
Smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzgdzenia w formie tekstowej i graficzne;.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gbrna ostona pylonu, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gorna czgs¢ pylonu oraz dolna cze$é pylonu i element mocujacy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakrgtek samohamownych M18 umieszczonych na podkiadach MI8.
Urzadzenia do ¢wiczeni zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8§ srub M12 (w
zaleznoéci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na gtebokosci 500mm.

- | Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktérych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).




Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalno$ci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowac regularne przeglady:

Kontrola regularna:
| col-7dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié¢ teren wokot sitowni
zewnetrznej oraz usungé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ wszystkich elementow urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czesci, szczegodlnie
elementow ruchomych do ¢wiczen (czy elementy poruszaja si¢ bez
problemdw). Podczas tej kontroli nalezy rowniez sprawdzi€ potgczenia
Srubowe (wystepujgce luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokrecié¢ nakretki lub wymienié¢ §ruby. Czestotliwos$¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowa¢ do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczeg6lnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentow betonowych
oraz mocowanie urzgdzen. Jesli sitownia zewngtrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie konieczno$ci uzupetnicé
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powlok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladoéw korozji. W przypadku uszkodzenia powloki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczysci¢ i pomalowa¢ odpowiednig
farbg przeznaczong do elementow metalowych. Nalezy rowniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na §ruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentow betonowych. Nalezy rowniez sprawdzi¢
funkcjonalno$é urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystgpienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wyltaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwos$cig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasma
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnosci uizadzenia) oraz
wezwac serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowac si¢ z producentem lub dostawca. Producent
zapewnia cze$ci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Rower podwdjny na pylonie

Ryc.1. Wizualizacja urzgdzenia fitness.



Typ éwiczen:

Aerobowe

Stopien trudnosci ¢wiczen: Latwy

Sposéb wykonywania ¢wiczen: | UsigdZ na siedzisku. Chwy¢ uchwyty

obiema dtonmi a stopy postaw na
pedatach a nastgpnie stopami wykonuj
okrezne ruchy. Podczas uzytkowania
stopy nalezy caly czas trzymac na
pedatach. Po skofczonym ¢wiczeniu
nalezy zatrzymaé urzadzenie i dopiero
zdja¢ stopy z pedatéw. Stanie na
siedzisku jest zabronione. Kazdy element
do ¢éwiczen przeznaczony jest tylko dla Ryc.5. Schemat wykonywania
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym éwiczen.

zdrowiu powinny korzysta¢ z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewngtrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla 0s6b dorostych i mtodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzroécie powyzej 140cm.

Minimalny wiek ¢wiczacego: 14 lat

Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznoéci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm,; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Fozyska typu zamknietego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajgce
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficzne;.

Farba:

Farba podkladowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaranczy" - urzagdzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gérna ostona pylonu, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gorna czeéé pylonu oraz dolna cze$¢ pylonu i element mocujgcy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowej.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach M13.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8 §rub M12 (w
zalezno$ci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na gleboko$ci S00mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glgbokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz pehnej
funkcjonalno$ci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngetrzne
nalezy stosowag regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajaca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié teren wokoét sitowni
zewnetrznej oraz usunaé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$é wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzié oznakowanie
urzgdzen i funkcjonowanie poszczegélnych czesci, szczegblnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszaja si¢ bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzié polaczenia
Srubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintow $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznodci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymieni¢ ruby. Czestotliwosé przeprowadzania
kontroli regularne;j sitowni zewngtrznej nalezy dostosowaé do
wystgpujacych nieprawidtowosci (zalecana czestsza kontrola na
obszarach szczegélnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié stan fundamentow betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jedli sifownia zewngtrzna znajduje sie na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi€ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznodci uzupehié
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzié stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
sladow korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyscié i pomalowat odpowiednig
farbg przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy réwniez
sprawdzi€ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, za$lepki na $ruby). '

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewngtrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnosé, stan
kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy réwniez, sprawdzic¢
funkcjonalnoé¢ urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postgpowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystgpienia awarii sitowni zewnetrznej nalezy dane
urzadzenie wylaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczyé przed
mozliwoscig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasmag
ostrzegawcza i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwac serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnogci urzadzenia
nalezy skontaktowac si¢ z producentem lub dostawca. Producent
zapewnia czgSci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czgsci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Porecze p@dWéjﬁe na pylonie

Ryc. 1. Wizualizacja urzgdzenia fitness.




Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Porgcze podwdjne na pylonie

Numer katalogowy: FP15
Zgodno$é z normami: PN-EN 16630:2015
Certyfikat: Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015
| Wydawca certyfikatu: TUV Rheinland A
Wymiary urzadzenia: A T
Wysokoé: 1997mm ﬂ:}:\ @]
Szeroko$¢: 598mm I i m
Dhugosé: 2570mm p ] 5 PN
Glebokosé posadowienia: 500mm . i
Maksymalna wysoko$é upadku: | 1206mm N\ A ‘,‘ I
AN d \i_jlj'
=y ']J_ﬁ’*/ i
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Ryc.2. Wymiary urzqdzenia fimess.
Bezpieczna strefa 6170mm x 4198mm B
uzytkowania: = T
(180cm z kazdej
strony urzadzenia) / \
| | 2 &
? I
~— ~ ///’

Ryc.3. Strefa bezpieczerstwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie migéni barkéw
- budowa i wzmocnienie migéni ramion
- budowa i wzmocnienie mieéni grzbietu
- budowa i wzmocnienie mieéni
piersiowych

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolno$ci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Bl
I

Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitmess.
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Typ éwiczen: Sitowe

Stopien trudnosci éwiczen: Sredni/trudny

Spos6b wykonywania ¢wiczen: | Stan przodem do urzadzenia. Chwy¢
dlonmi porecza. Unies si¢ na poziomych
poreczach podpierajac sie na ramionach.
Uginajac ramiona opuszczaj si¢ i podno$
na poreczach. Prawidtowo wykonane
éwiczenie polega na podniesieniu sig do
calkowitego wyprostowania konczyn
gomych oraz opuszczeniu do pozycji, W
ktérej ramiona sg zgigte w tokciach.
Najlepsze efekty przynosza serie Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen, np. 10 powtdrzen, przerwa i ' Cwiczer.

kolejne 10 powtdrzen. Ilo§¢ powtorzen w
serii nalezy dostosowa¢ indywidualnie.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzadzenia po zapoznaniu sig
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
osoby.

Stan tytem do urzadzenia. Podciagnij si¢
na poreczach poziomych w taki sposob,
by ramiona spoczywaty réwnolegle na
poreczach. Uno$ konczyny dolne do
pozycji poziomej a nastgpnie opuszczaj
do pozycji wyjéciowej. Nalezy pamigtac
by koniczyny dolne trzymac ziagczone
razem. Najlepsze efekty przynosza serie
éwiczen, np. 10 powtorzen, przerwa i
kolejne 10 powtorzeni. lo§¢é powtdrzen w
serii nalezy dostosowaé indywidualnie.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzysta¢ z urzgdzenia po zapoznaniu sig
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej

0soby.
Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewngtrzng jest
Maksymalna waga éwiczacego: | 120kg przeznaczone dla 0sob dorostych i mtodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
Minimalny wiek éwiczgcego: 14 lat
Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon: Rura staiowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen: | W zaleznoéci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm,; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome: F.ozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty: Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.




Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajgca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowe;j i graficzne;.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomarariczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gorna ostona pylonu, tablica
informacyijna.

Zabezpieczenia:

Gorma czgé¢ pylonu oraz dolna czesé pylonu i element mocujgcy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowej.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach Mi8.
Urzgdzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8 $rub M12 (w
zaleznodci od urzgdzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M 18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).

Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczeristwa uzytkowania oraz pelnej
funkcjonalno$ci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewnetrzne
nalezy stosowac¢ regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajaca na ogledzinach urzadzer fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié teren wokét sitowni
zewngtrznej oraz usungé z niego wszelkie Zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$é wszystkich elementow urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez, sprawdzié oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegélnych czesci, szczegolnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg sie bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potgczenia
Srubowe (wystepujgce luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwint6éw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznogci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienié §ruby. Czestotliwosé przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewnetrznej nalezy dostosowaé do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czestsza kontrola na
obszarach szczegdlnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié¢ stan fundamentdw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje sie na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzié stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznoéci uzupetnié
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzié stan powltok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
sladow korozji. W przypadku uszkodzenia powloki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyscié i pomalowaé odpowiednig
farbg przeznaczona do elementéw metalowych. Nalezy rowniez
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sprawdzié stan element6éw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na Sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sa przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogélny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan 1 zuzycie element6w, stabilnosé, stan
kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy réwniez sprawdzic
funkcjonalno$é urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wytgczyé z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscia dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie taSma
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnoéci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowaé sie z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czeéci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czeéci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Pajacyk podwéjny na pylonie

Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.
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Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzgdzenia: Pajacyk podwdjny na pylonie

Numer katalogowy: FP20

Zgodno$¢ z normami: PN-EN 16630:2015

Certyfikat: ' Na zgodno$¢ z norma PN-EN 16630:2015

‘Wydawca certyfikatu: TUV Rheinland {A

Wymiary urzadzenia: = —
Wysokos¢: 1997mm

Szeroko$¢: 591mm

Dhugosé: 1902mm

Gtebokos¢ posadowienia: 500mm

Maksymalna wysoko$¢ upadku: | 300mm

By
s |

Ryc.2. Wymiary urzqdzenia fitness.

Bezpieczna strefa 5502mm x 4191mm -y
uzytkowania:
(180cm z kazdej

strony urzadzenia) \

5502
Ryc.3. Strefa bezpieczevistwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia: - budowa i wzmocnienie migéni ud
- budowa i wzmocnienie migsni
posladkow v
- budowa i wzmocnienie mig¢§ni konczyn e
dolnych ‘ @) (‘}
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej
- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitness.
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Typ éwiczen:

Sitowe

Stopien trudnoSci éwiczen: Sredni

Spos6b wykonywania éwiczen: | Chwy¢ uchwyty obiema dtonmi, stafi na

podstawach i rozchylaj réwnoczeénie
nogi w lewg i prawg strone. Zabronione
Jest przebywanie w odlegloéci mniejsze;
niz 1m w czasie wykonywania ¢wiczen
przez innego uzytkownika. Kazdy
element do ¢wiczen przeznaczony jest
tylko dla jednego uzytkownika. Osoby o
stabszym zdrowiu powinny korzystaé z
urzadzenia po zapoznaniu sie z opinig

Ryc.5. Schemat wykonywania

lekarza lub z asekuracjg innej osoby. éwiczer.
Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla oséb dorostych i mtodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost ¢wiczgcego: | 140cm roku zycia lub o wzro$cie powyzej 140cm.
Minimalny wiek ¢wiczacego: 14 lat
Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zaleznoSci od rodzaju urzgdzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Y.ozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzgdzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaraiczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gorna ostona pylonu, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gorna czgs¢ pylonu oraz dolna cze$é pylonu i element mocujacy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowarej 0gniowo za pomocg 4
nakrgtek samohamownych M18 umieszczonych na podkladach MiS.
Urzgdzenia do ¢wiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8 §rub M12 (w
zalezno$ci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M 18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktérych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o gruboéci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalno$ci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowac regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajaca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokot sitowni
zewnetrznejoraz usunaé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz elementy
stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikoéw. Nalezy
sprawdzi¢ kompletno$¢ wszystkich elementéw urzadzen fitness oraz
oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek kradziezy czy
wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie urzadzen i
funkcjonowanie urzadzef, szczegodlnie elementéw ruchomych do
éwiczen (czy elementy poruszajg sie bez probleméw). Podczas tej
kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potaczenia Srubowe (wystepujace
luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki gwintéw $rub, uszkodzone
gwinty). W razie koniczeczno$ci nalezy dokrgci¢ nakretki lub wymienic
$ruby. Czestotliwo$é przeprowadzania kontroli regularnej sitowni
zewnetrznej nalezy dostosowaé do wystepujacych nieprawidtowosci
(zalecana czestsza kontrola na obszarach szczeg6lnie narazonych na
wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesiagce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzagdzen. Jesli sitownia zewngtrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajgcej fundament a w razie koniecznosci uzupetnic¢
jej stan. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powlok lakiericzysz
oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych $ladéw korosji. W
przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu naprawy nalezy miejsce
uszkodzenia oczyscié i pomalowa¢ odpowiednig farbg przeznaczong do
elementéw metalowych. Nalezy rowniez sprawdzi¢ stan elementow
wykonanych z towrzyw sztucznych (uchwyty gumowe, zadlepki na
sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwaliwikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementow, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentoéw betonowych. Nalezy rowniez sprawdzic
funkcjonalno$¢ urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewnetrznej nalezy dane
urzadzenie wylgczyc z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoécig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie ta§mg
ostrzegawcza i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzagdzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzgdzenia
nalezy skontaktowa¢ si¢ z producentem lub dostawca. Producent
zapewnia czesci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Urzgdzenie wielofunkeyjne

Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.



Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzgdzenia:

Urzadzenie wielofunkcyjne: krzesto do wyciskania, prasa nozna, fawka,

drgzek do podciggania i podciag nog

Numer katalogowy: FW20

Zgodno$¢ z normami: PN-EN 16630:2015

Certyfikat: Na zgodno$¢ z norma PN-EN 16630:2015

Wydawea certyfikatu: TUV Rheinland A

Wymiary urzadzenia:

Wysokos¢: 2250mm

Szeroko$¢: 2656mm

Dhugosé: 2766mm

Gleboko$é posadowienia: 500mm

Maksymalna wysokos$¢ upadku: | 900mm

Ryc.2. Wymiary urzgdzenia fitness.

Bezpieczna strefa 6366mm x 6256mm e

uzytkowania: _
(180cm z kazdej
strony urzadzenia) ‘
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Ryc.3. Strefa bezpieczeristwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzgdzenia:
Krzesto do wyciskania

- budowa i wzmocnienie mig$ni barkow
- budowa i wzmocnienie mig¢éni ramion
- budowa i wzmocnienie migéni
piersiowych

- poprawa ogblnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnoéci serca

- poprawa wydolnosci ptuc
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Ryc.4. Funkcje wrzgdzenia fitness.




Funkcje urzadzenia:
Y.awka

- budowa i wzmocnienie skoénych
brzucha

- budowa i wzmocnienie prostych
brzucha

- budowa i wzmocnienie mieéni grzbietu
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnos$ci serca

- poprawa wydolnosci ptuc
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Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:
Prasa nozna

- budowa i wzmocnienie mie$ni konczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migéni tydek

- poprawa ogolnej kondycji fizyczne;

- poprawa wydolno$ci serca

- poprawa wydolnosci ptuc
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Ryc.4. Funkcje wrzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:
Drazek

- budowa i wzmocnienie mie$ni barkéw
- budowa i wzmocnienie mie$ni ramion
- budowa i wzmocnienie mie$ni grzbietu
- budowa i wzmocnienie mieéni
piersiowych

- zwigkszenie elastycznosci konczyn
gornych

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca
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Ryc.4. Funkcje wzqdzenia fitness.

- poprawa wydolnosci ptuc
Typ éwiczen: Aerobowe/sitowe
Stopien trudnosci éwiczen: Latwy/$§redni/trudny

Spos6b wykonywania éwiczen:
Krzesto do wyciskania

UsigdZ na siedzisku opierajgc sie plecami
0 oparcie. Chwy¢ uchwyty obiema
dlofimi i przesun do przodu prostujac
ramiona. Powré6¢ do pozycji wyj$ciowe;.
Najlepsze efekty daja serie ¢wiczen (od 5
do 10 powtorzen) dostosowane do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.
Stanie na siedzisku jest zabronione.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzysta¢ z urzadzenia po zapoznaniu sie
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
0soby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Cwiczenn.

Sposéb wykonywania ¢wiczen:
F.awka

Pot6z si¢ plecami na fawce. Nogi potéz w
taki sposéb by zgigte kolana znajdowaty
si¢ na gérnym drazku. Stopy zaprzyj o
dolny drazek. Dlonie ut6z za gtowa,
pot6z na klatce piersiowej lub trzymaj
ramiona wyprostowane przed siebie.
Unos$ tuléw napinajgc jednoczeénie
miesnie brzucha, nastepnie powrdé do
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pozycji wyjéciowej. Najlepsze efekty
przynosza serie ¢wiczen, np. 10
powtorzen, przerwa i kolejne 10
powtorzen. Ilos¢ powtdrzen w serii
nalezy dostosowa¢ indywidualnie.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzgdzenia po zapoznaniu si¢
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
0soby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.

Spos6b wykonywania ¢wiczen:

Prasa nozna

Usigdz na siedzisku, stopy oprzyj na
pedatach. Wyprostuj nogi a nastgpnie
powrd¢ do pozycji wyjSciowe].
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane
wolno. Stanie na siedzisku jest
zabronione. Kazdy element do ¢wiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Ewiczen.

Spos6b wykonywania ¢wiczen:

Drazek

Stafi przodem do urzadzenia. Unies rece
w gore i chwy¢ obiema dionmi uchwyty.
Podciagnij si¢ na drazku unoszac cig¢zar
wlasnego ciata. Powr6¢ do pozycji
wyjéciowej. Prawidlowo wykonane
éwiczenie polega na podciagnigciu si¢ do
catkowitego zgiecia konczyn gornych w
tokciach oraz opuszczeniu do w pelni
wyprostowanych ramion. Najlepsze
efekty przynosza serie ¢wiczen, np. 10
podciaggnigé, przerwa i kolejne 10
podciggnie¢. Kazdy element do ¢wiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.
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Ryc.5. Schemat wykonywania
Swiczen.

Przeznaczenie urzadzenia:

Maksymalna waga ¢wiczgcego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek ¢wiczacego:
Maksymalna liczba éwiczacych:

Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzng jest

120kg przeznaczone dla 0s6b dorostych i mtodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroécie powyzej 140cm.

14 lat

4

Konstrukcja urzadzenia:

Stup noény:

Profil stalowy 120mm x 120mm o grubosci §cianki 4mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zaleznoéci od rodzaju urzgdzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm; profil kwadratowy
50mm x 50mm.

Elementy ruchome: Fozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajgce
smarowania.
Raczki i uchwyty: Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki

atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
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komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tabliczka zamontowana do stupa noénego, zawierajaca informacje o
uzytkowaniu urzgdzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Farba podkiadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomarariczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do ¢ wiczen, gérna ostona pylomy, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Dolna czg$¢ stupa nosnego i element mocujacy do podtoza zabezpieczone za
pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Stup nosny przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej 0gniowo za pomocy
4 nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podkiadach M18.
Urzadzenia do éwiczeri zamontowane do stupa nosnego za pomocy 4 lub 8 érub
M12 (w zaleznosci od urzgdzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa
sztucznego.

Kotwa ocynkowana ogniowo, Wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Stup nosny: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie
0 wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy
C20/C25.

Urzadzenia do éwiczet, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o gruboéci 150mm (w
przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).

Instrukcje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalno$ci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewnetrzne
nalezy stosowac regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzgdzen fitness i terenu sitowni
zewngtrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzic teren wok6t sitowni
zewngtrznej oraz usungé z niego wszelkie Zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzié¢ kompletnogé wszystkich elementoéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegélnych czgscl, szczegblnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg sic bez
problem6w). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potaczenia
Srubowe (Wystepujace luzy, odkrgcone nakretki, brakujace za$lepki
gwintdw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznogci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienié Sruby. Czestotliwoé¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowaé do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczeg6lnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co I - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié stan fundamentow betonowych
oraz mocowanie urzgdzen. Jeéli sitownia zewngtrzna znajduje sie na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzié stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznosci uzupetnicé
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powlok
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lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
§ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyscié i pomalowa¢ odpowiednig
farba przeznaczong do elementow metalowych. NaleZy rowniez
sprawdzié stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na Sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogélny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy réwniez sprawdzi¢
funkcjonalno$é urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystgpienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wytgczyé z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoécig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie taSmg
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzgdzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnoéci urzadzenia
nalezy skontaktowa¢ si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia cze$ci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




